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科学与人文

关于意识的哲学思考①
金观涛

摘要 意识研究中存在漪两大基本范式�这就是行为主义范式和哲学范式。哲
学范式主张唯有意识才能理解意识 行为主义范式把一切解释建立在受拉实脸之

上�力图在意识的解释中排除灵魂。本文通过二十世纪至今的研究回顾指出�这两
种对立的范式中任何一种都不能理解意识。意识的科学解释有待于这两大范式之
综合。本文提出意识研究的递归方案�认为意识的科学解释和我们现在熟悉的 “科
学解释” 不同�它会导致唯物论和唯识论界线的消失。
关健词 意识的科学解释 心脑模型 梦和神经网络 递归解释

笛卡尔认为�我能怀疑一切�但不能怀疑 “我正在怀疑” �否则�一切确定性都
不存在。据此�“我”可以等同于 “我思” 。但是�“我”真的能用 “我思 有理性 ”来
界定吗 早在两千多年�佛学已证明 “我”不是 “我有” 。用 “我有” 来定义 “我” �就
是把我视为一种存在的属性。然而�只要自我意识尚未消失�即使再蒙陇�我都知道
自我的恒常性 今日之我即昨日之我。而 “我有”是流变的�“我有” 显然不是 “我” 。
但取消了一切 “有” �独立于 “我有” 之 “我” 又是甚么呢

一 意识的科学解释能排除 “意识” 吗
哲学家把意识比喻成隐藏在云端中的高山�不仅人类至今尚未认识它�即使力

图去仰望山顶�亦会产生巨大的眩晕感。有人称意识为认知领域的最后一个问题�
它或许是科学研究的极限。然而�今日盛行之对意识的解释恰恰是在刚过去的二十
作者简介 金观涛�香港中文大学中国文化研究所讲座教授�现任台湾政治大学讲座教授。
① 本文曾在 年 月 日中国国际神经科学研究所 即 举办的 “医学与哲学研讨会”上报
告。在写作过程中�昊立新先生曾为本文提供资料�特此致谢。
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世纪建立的�它包含哲学和科学两种完全不同的范式。
年弗洛伊德 脚 《梦的解析》出版�奠定了以精神分析为代

表的哲学范式。该书提出两个基本观点 第一�梦的本质是愿望的实现�第二�做梦
是潜意识存在的证据。“精神分析” 意味着对意识的解释发生了自笛卡尔以来革命
性的飞跃。从此�非理性、潜意识以及自我的不同层面和形态都成为意识内省和思
辨的对像�“自我” 的研究开始和精神病治疗以及心理学相联系。弗洛伊德的理论
冲击了心理学、哲学和社会科学�甚至对文学艺术都产生了巨大影响。我们可以称
其为意识研究的哲学方向。

与哲学解释并行不悖的�是大脑和思维探索的行为主义方向。如果说�意识解
释的哲学范式是从人人自明的意识出发�通过思辨和内省�以认识 “无意识” 、“潜
意识” 和自我的各种形态 而行为主义范式则完会相反�其目的是为了在意识解释
中赶走哲学思辨的鬼魂。行为主义把原来只有通过内省定义的意识之特性统统用
行为模式来取代。例如一只狗被汽车撞了�下次见了汽车就会害怕�通常人们是用
狗有记忆来说明这一点的 心理学称之为生物对外界刺激的敏感化 行为主义认

为�狗有记忆和其行为模式改变等价。因为行为模式是可以通过观察来研究的�甚
至可以定量地加以测量�故行为主义开启了心理学科学化、定量化的转向。

年代以后�行为主义范式开始和控制论、系统论互相交融�结下了丰硕的
思想果实。其中最重要的就是用行为的结构 黑箱输人与输出的关系 代替本质�
使得有机体的行为 如对内稳态的调节、适应、试错和学习 均成为可以用机器模

拟的东西。神经网络、人工智能研究兴起。从某种意义上讲�今日人类在计算机仿真
和人工智能中取得惊人的进步�都缘于这一范式转化带来的革命。行为主义反映在
意识解释上�就是图灵 对思维的定义。图灵指出�如果我们对机器提一
系列问题�当其回答和人没有区别时�即可认为机器和人一样能思维。①

令人深思的是�到了 年代意识研究的上述两个方向似乎都走到了尽头。虽
然�今天研究大脑已离不开计算机比喻�神经网络和程序是其分析基础�越来越多
的科幻电影甚至在描绘当计算机具有意识时人类命运会如何�但科学家终于发现�
意识对计算机至今仍是不可思议的 确实�再复杂的人工智能和专家系统都不可能
通过图灵试验�没有一部超级计算机具有自我意识的迹象产换言之�一个世纪的研
①表面上看�图灵提出的是思维行为主义定义�而没有涉及惫识。显而易见�我们亦可以用图灵试验给出
意识的行为主义定义。
② 至今为止�没有一部计算机可以通过图灵实验。某些表面上接近图灵实验的结果实际上都不是严格惫
义上的测试。如 年 月�美国波士顿计算机博物馆曾聘请了 位没有受过计算机训练的市民通
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究得到一个结论 仅仅依靠行为主义研究纲是不能理解意识的。
仍以记忆为例子。心理学发现�以行为模式改变来定义的记忆实际上只是记忆

的相当低级形态�它只能刻划反射性或程序性 而不是反思性 的记忆。人学会游
泳但事先并不知道在水里应如何动作�这确实可用行为模式改变来代表 但我们一

般说的记忆�则是指主体通过回忆�可换起过去的经验。心理学称之为陈述性记忆
别 它对生物之所以重要�乃是唯有依靠它生物才能主动地去适

应环境。更重要的是�只有具有大脑 而非一般神经系统 的生物才具有陈述性记

忆�它具有符号性、建构性、会被遗忘等特点 〔史奎尔、肯戴尔 �页 一 。
主体追溯这类记忆很像搜索引擎登录那样进行捡索或对过去进行重构。显然�理解
陈述性记忆必须假设主体的存在 也就是说�意识的科学解释似乎不能排除意识。

这样一来�意识作为大脑属性的探讨似乎仍要回到大脑的哲学思考上来。但
是�正如行为主义已穷图末路一样�以往盛行的精神分析亦不能进行下去了。二十
世纪哲学最大进步是科学哲学的确立。学术界公认�任何一种涉及真实世界的 科

学 理论必须具有可证伪性�否则理论是不能深入发展的。而弗洛伊德学说似乎不
可证伪�甚至有人认为它是伪科学。

今日惫识研究的进步深人除了其理论可被实验证实或证伪外�还要求这些实验
观察超越行为主义�即它必须加上基于研究者对意识体验之上的分析。也就是说�需
要哲学方法和科学方法实现某种综合。二十世纪上半叶制定的意识研究纲领之所以
不能继续下去�是因为哲学方向和科学方向的互相分离。事实确是如此�近三十年来
对意识研究最重要的进展恰恰都来自于这两个原来分离方向的交汇点上。

二 梦的实验研究

这方面最重要的例子是关于梦的实验研究。梦的实验研究和弗洛伊德内省式
的分析不同�它首先必须确定人在甚么时候正处于梦境中�以便进行受控的观察和
测 以往这是不可能的�但 年�阿瑟林斯 及克莱特曼

止 幻 一项关键性发现使其成为可能。这就是发觉人在睡眠中有时会
同醒着时一样作快速眼球运动 �简称 �他们将这种睡眠
过 分钟问答交谈�判别参赛者是计算机还是人�提的问题是人际关系和大学生活等 居然有 个软件

编过了至少 位裁判。这是否惫味粉计算机已接近通过图灵侧试 并非如此�关键在于 计算机的回答是
基于人对问题的答案制成�机器只是根据提问中的关键词对号人座 科学家一致认为�要完全按照图灵
的设想不规定话题�人工智能不可能通过侧试。
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称为快速眼球运动唾眠 睡眠 。 年�狄曼 与克莱特受

把处于快速眼球运动睡眠的人唤醒了 次�发现了 次是有清楚的梦境记忆。
其它睡眠 没有快速眼球运动� 中的人被唤醒 次�只有 次有做梦的

报告啦 维 �页 。该实验迅速被其它人重复。人在睡眠中看到梦境一定伴随
快速眼球运动�终于作为一个基本事实被确定下来了。①

一旦发现快速眼球运动和做梦之间的必然联系�睡眠和梦的实验研究就大踏
步进展。首先被重视的是 “何为看见” 的研究。人们发现先天的失明者的梦没有形
象�亦没有快速眼球运动。而一个人失明越久�他睡眠时快速眼球运动就越少。换言
之�因任何看见 包括在梦中看见 都必定有快速眼球运动�科学家开始研究梦境
和快速眼球运动模式的关系。②由于可以在试验者发生快速眼球运动时叫醒他�并
清楚地把梦境记下来�使得做梦在某种程度上是受控的 这样�就可以对梦进行更
详尽更系统的记录�并设计 “梦和记忆” 、“梦和学习” 以及 “做梦是否不可缺少”
等种种实验。而且�动物也存在快速眼球运动睡眠尹骊 究者可以用动物实验观察做
梦时大脑的化学变化。 一 这三十年�梦的实验研究取得了极大的进展。

其中两个结论也许对揭示梦的本质具重大意义。第一�梦在统计上有明确的模
式�它随年龄、性别不同而不同。而且�每个成年人的梦在类型上有相当的确定性
【罗柯 。但就每一个具体清醒的梦境而言�其展开完全是随机的�不存在任何叙
事逻缉和意义。人们可以对梦境进行任意切割后再进行随机重组�研究者根本不可
能发现哪些梦是经过重组的。故有人据此认为�这表明佛罗伊德对梦本质的断言很
可能是错的。梦不一定是愿望的实现�也很难说是潜意识存在的证据 〔霍布森 �
页 一 。然而�因弗洛伊德学说中 “愿望实现” 和 “潜意识” 的含混性�证伪和
证实都很难�心理学家对此陷放不休的争论中。

第二�实验发现做梦时大脑神经介质浓度的宏观分布明显和清醒与无梦唾眠
不同�它有点类似于人丧失理智发疯时的状态 第二点格外重要�它导致

脑化学状态和心灵状态关系的一系列新研究�是精神分析不能想象的。为了说明这
①这里所说的做梦�是指明确地看见�下面称为有清晰的梦境 而非指人的惫念和惫识活动。有关梦的定
义本来是含混的�但自从 睡眠发现后�梦和梦中看见 梦境 明确区别开来。除了特殊的脑受伤病
人�当发生 睡眠时�都有明确的梦境�这一点我们在第五节有关看见时详加讨论。
② 如斯坦福大学睡眠实验室所记录的 “乒乓球之梦” 观察到一实验者一连申 次从左到右、从右到左
的眼睛移动�将其唤醒�要他报告梦境。他说正在梦中看乒乓比赛。但在一般情况下� 睡眠中眼动很

复杂�至今没有发现其模式和梦境的对应关系。
③此处动物是指哺乳动物 爬行动物没有 睡眠 对于哺乳动物�如果没有快速眼球运动�是粉不见
任何东西的 快速眼球运动在进化链何处出现�是一个极有趣的问题一 些动物 如青蛙 只能看到运动

之物 快速眼球运动用眼自身运动使得静物可以看见 这是一大进步�它是做梦的前提。
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一点�必须解释一下何为神经介质。
我们知道大脑和神经系统的任何两

个神经元都不直接相联�一个神经元的
电脉冲 兴奋或压抑 必须通过神经元

之间的化学物质传导给另一个神经元

使其兴奋或压抑 。这些化学物质就是
神经介质。神经介质分两大类�一类是
胺。它包括血清素、多巴胺、去甲肾上腺
素等。另一类是碱类�如乙酞胆碱。因为
一个神经元的电脉冲如何通过神经介质

将信号传给另一个神经元过程很复杂�
且各类神经介质起作用的方式随神经网

络不同亦各不相同�故以住人们只重视
神经介质的微观状态�从未考虑到它们
在大脑中的浓度宏观分布和人的精神状

态的关系。
那么�大脑整体的神经介质宏观状

态是由甚么决定的呢 不同的介质在大

脑不同部分合成�通过神经元簇 脑干

核或腺体 分泌到大脑各部分�影响到
整个神经系统 使大脑有关部分浸在其

中 。就伞胺的主要成份血清素来说�合
成血清素 方框内是其分子式 的神经

元位于脑干中线神经元簇 称为中缝

核 。它们投射到脊健、脑干和小脑�包
括丘脑�丘脑下部�一直到边缘系统和大
脑皮层 图 。①

合成另一种神经介质去甲肾上腺素

方框内是其分子式 的神经元位于包

括篮斑核的几个脑干核�它们的轴突延
① 本文从图 至图 及其相关叙述都取自二
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伸到脊髓、脑干和小脑�上达丘脑�丘脑
下部�边缘系统和大脑皮层 图 。

合成多巴胺 方框内是其分子式

的神经元则位于中脑�它们投射到边缘
系统 中脑一边缘系统 �大脑皮层 中

脑一皮质通路 �以及锥体束外运动系
统 黑质一纹状体通路 图 。

对于碱类�亦是一样。合成乙酞胆
碱 方框内是其分子式 的神经元位于

脑桥、脑干和基底前脑。它从脑干核局
投射到丘脑、丘脑下部、基底前脑和边
缘系统。脑基底前核则投射到大脑皮层
和边缘系统 图 。

梦的受控实验发现�清醒时大脑主
要处于两种胺 血清素和去甲肾上腺

素 控制之下。一旦睡着�胺的浓度就开
始减少。当人做梦时�乙酞胆碱浓度 还

包括某些部位多巴胺浓度 不断增加

当意识深陷梦境不能自拔时�大脑处于
碱控制之下。

显然�这些合成神经介质的神经元
簇 脑干核或线体 是受大脑控制的�即
何时在何种状态下分泌神经介质以改变

神经介质宏观浓度�取决于大脑整体上

图

砚刊氏电压一防机�快

昏昏欲睡闷 到 印一诚

睡眼第 阶段 刁到 印一啾

‘睡眼一旧到 卜公演 ��四

份齿波 书齿被

琳俩峭峥� 体 卜卯叭尸、
图

处于清醒还是做梦等状态。这样一来�如果找到代表大脑处于清醒还是做梦等宏观
状态的另一些参数 变量 �就可以用这些参数 变量 之间的互相作用刻划大脑

精神状态。
众所周知�人在清醒、睡眠还是做梦时脑电波是不同的 图 。因此�脑电波

构成描述大脑意识的第二个重要参数。①此外�人在清醒时意识到外部世界存在�意
识主要关注 或处理 外部信息。而在睡眠或梦中则主要处理内部信息。这样�处理
①脑电波 年代末由德国贝尔格 凡 发现� 年就应用到睡眠研究上�定义从醒到睡的变化
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信息的来源构成第三个基本参数 利用这三个

参数�就能用模型讨论意识的宏观状态。这方
面最重要的工作由梦和睡眠专家霍布森

完成�他将其称为惫识的 以

模型。

三 意识的心脑模型 以
叫卜一一 活性化

图

翎翎翎

夕‘

攀攀攀

早在 年代艾什比

他的控制论名著 《大脑设计》中�就设想过用
行为变量 参数 的组合 相空间中的状态

来代表复杂的生命系统【艾什比 当时他

没有办法把大脑的意识亦作这种表示。今天�
模型利用三个参数做到了这一点。这三个

参数第一个是 �它是 “脑电波强度”亦称活性
化 第二个为 �它是 “意识关注的信息” 亦称
输人输出选择通道�第三个为 �它是 “神经介
质宏观浓度” �亦称化学模式。

我们来看组成 的状态空间的三个参

数的准确含义。活性化 为脑电能量坐标

轴�它表征信息处理的能力�其大小取决于脑
电波 平均振幅的倒数及网状丘脑皮

层系统神经元的激发率。在图 中状态空间

的前侧面�从左到右意味着活性化 由低到高。第二个参数为图六中相空间的深
度�它是一个代表信息来源的坐标轴 。其值大小意味着输人输出选择通道关闭
较小�即意识关注系统内部产生的信息 还是打开 变大�即意识关注系统与

外界交换的信息 。第三个参数是神经介质浓度 �它代表控制大脑的化学模
式。在相空间中它用高度坐标轴代表�刻划胺类 去甲肾上腺素和含于血液中的

复合胺 和类胆碱 乙酞胆碱 化学物质影响的组合。 大意味着胺高 上面�代
表胺主导 � 小愈味着胺低 下面�碱主导 。①霍布森认为�心脑的各种状态都
① 严格说来 是由多个变 组成的矢 有多少种神经介质矢 就有多少个分 把所有介质用一个
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可以用相空间的点来代表。①
首先�我们来看如何表示昏迷。昏迷时人没有意识�即此时活性化 水平低�胺

作用 弱�外部输人选择通道关闭 值极低 。故昏迷区域在相 状态 空间的前

方左下角。当然�有多种昏迷的症状�比如睁眼昏迷和闭锁综合症�它们会占据状态
空间左下角的不同区域 图 。

当大脑处于相空间前方右上角 图 时代表甚么呢 这时 很高�胺主导大脑
意味着人是清醒的�但 不大标志大脑正在处理内部信息�这代表人看到幻觉。同样�
相空间前方右下角处 很高�但 不大以及 很低�该状态意味着大脑活跃但受碱
控制�而外部信息通道关闭 即相当于人在 睡眠状态或处于梦境中 图 。

当大脑位于相空间后方右上角时�、 、三个值都很高。高意味着大脑处理
外部信息�加上 和 值高�显然这代表清醒状态 图 。根据实验�大脑处于无
梦睡眠 睡眠 时��� 的值都大约为清醒时一半左右�即它位于相空间
的中心位置 图 。

这样一来�所谓睡眠实为从 “醒 ” 状态到 “非梦睡眠 ” 状态 再到

“做梦睡眠” 状态 �再回到 “醒 ” 状
态的循环。换言之�正常睡眠在 状态空

间中形成一个椭圆轨线 图 。该曲线可以
解释睡眠的阶段。众所周知�一个睡眠周期
约为 分钟�一晚大约有 个睡眠周期。每
个睡眠周期分若干类型和阶段�如浅度睡眠

、较深睡眠�更深睡眠�最深睡眠
等。这四阶段循环反复�每一个周

期从 睡眠开始�再从深睡眠到
睡眠�然后醒来。从一个睡眠周期进人另一
个睡眠周期�转变的速率是不一样的。醒到

睡眠较慢� 睡眠 到 睡眠

很快� 睡眠到醒非常 最 快。因此�一
夜做 一 场梦。

沪沪沪

���
夕夕夕

夕夕夕

圈

变 极不严格。但为了在三维空间将心脑状态表示出来�把矢 简化为标 。由此可见� 模型把多维

相空间简化了 人们发现粗布森模型很多缺陷均缘于此。
① 见 图 至图 以及相应文字解释亦来自该书
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当睡眠不按该轨道运行�往往意味着发生
非正常现象。例和在嗜眠发作时�人睡过程和
正常睡眠轨线相反。无论是在白天还是黑夜当
睡意来临之时�病人直接从醒进人 睡眠。
这是由弱胺和强类胆碱的混合作用所致�它导
致昏睡状态的出现 图 。

读者会问�相空间后方右下角 图 一

又代表甚么状态 当这该状态不稳定 或亚稳

定 时�意味着大脑在做清醒梦。即被试者既保
持部分 睡眠状态�又恢复部分清醒意识。
它为 睡眠和醒之间的不稳定平衡。清醒
梦很容易地回到 睡眠或者醒来。如果这
些状态是稳定的�无疑意味着人丧失理性�即以
做梦的心灵处理外部信息�也就是精神病。

当相空间状态处于后方右上部�但 比清醒时小 图 一 �大脑处理的开始
从外部转化为内部�这只有在催眠条件下才能发生。通常�催眠状态是不稳定的。它
会转化为 或经既 醒来。当系统稳定地停留在清醒区附近时�意味着焦虑
和失眠。焦虑拒绝人睡是因为胺作用很活跃�被试者徘徊于睡和醒的交界处 图

。
模型能相当准确地把握脑心宏观状态�甚至可以涵盖很多精神病和睡眠

研究的临床经验。在某种意义上讲�它是第一个关于意识的宏观模型。但是大多数
研究者对它评价不高�因为它是唯象的。人们认为它只是经验之总结而不知所以
然�即不能回答为甚么意识状态可以表示在相空间中�而且为甚么它们大多是稳
态 更不能通过它理解意识的本质。

四 新的综合 相空间的意义

我认为� 模型的意义在于它开始了新的综合�即终于把哲学思辨范式和
行为主义式的 科学范式结合起来了。只要我们分析组成相空间的三个参数�就
可以发现其中两个 和 可以转化为大脑神经网络宏观模型中最基本的状态

变 �而另一个参数 的界定必须依靠人对意识的内省理解。也就是前两个参数是
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属于行为主义范式�而第三个参数是不能独立
于意识�属哲学范式。该模型说明解释意识需
要同时运用两种范式。为了讲清这一点�我们
先讨论前两个参数。

行为主义范式最大的特点是用神经网络

来建立大脑模型 将神经元的行为组织起来以 图

形成具有大脑某一功能的网络 。 年代控制论学者 考虑到

神经元的独特性�即两个神经元不直接相联�信号传递必须依靠介质 这和计算机

有极大不同 �建立了用这种独特部件组成的神经网络模型。他认为�大脑 神经系

统 具有如图十三所示的整体结构。
图 中一个个方块 为神经元�圆点代表神经介质。神经元通过介质互相

联系�组成巨大的网络。神经网络控制运动肌 和垂体、腺体 当然亦包括合成神

经介质的神经元丛、脑干核 。 认为该网络最重的整体结构就是封闭

性�也就是网络的任何一种输出都反馈到系统本身�成为输入的主要成份。换言之�
如果 代表神经系统电信号输人� 为运动肌输出 那么� 必定反馈回来成为输

人�即 大致等于 。这是第一个封闭回路。同样�介质浓度决定神经网络整体运行
模式�它控制垂体、线体以及合成神经介质的神经元丛和脑干核 但神经介质

宏观浓度却是由 决定。这里�同样存在 反馈回来第二个封闭回路。
进一步指出�对于这种整体上封闭的网络�存在的宏观状态均为本

征态。本征态概念来自量子力学�量子力学中任何一个可观察状态都满足本征方
式 因该状态在算符作用下不变�故称为本征态。二阶控制论将该结论用来表示神
经网络的封闭性对其输出和内部状态的影响�即和任何一种封闭网络相关状态都
是本征态 整个网络对状态影响相当于算符 〔金观涛 �页 一 。本征态分
稳定态和亚稳态两类。这样一来�图 所示模型的神经网络电输出和介质浓度都

应该是本征态。
在 年代�二阶控制论从来没有想到用本征态来表示人的意识。今日将
以模型和 神经网络相比较�立即看到 即图十三的电信号输出�

即神经网络另一个重要宏观参数介质浓度。至于它们必须是稳态 部分是亚稳态

恰恰和本征态属性一致 换言之� 神经网络居然可以成为 模型的

基础。
读者或许会问 既然 以模型中所有意识状态都是本征态�为何神经网络有这
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图

图

么多不同的本征态 关键在于神经网络为非线

性系统。系统论早已证明对于非线性 复杂 的

封闭回路�本征方程存在多个解�即有许多本征
态 金观涛 �页 一 』。举一个简单例
子可说明这一点。图 为一最简单的自藕合系

统�轴出 反馈回来作为输人 。其本征态满
足本征方程 。显而易见�本征态由曲
线 和对角线 的交点决定。当

是非线性函数时�交点不止一个 图 �
即非线性自藕合系统有多个本征态。

我认为�根据 神经网络�或许
可以解释为什么脑必须做梦�即 睡眠为何对大神经网络不可缺少 很可能它

是唯有通过介质才能互相联系的巨大网络系统的一个特征。如前所说�大脑和计算
机不同�任何两个神经元必须靠介质相联系�即神经元只能通过释放神经介质来传
递电信号�使网络中其它相应神经元兴奋或压抑。这样�介质浓度宏观稳态作为一种
自组织系统存在之内环境对系统结构稳定不可缺少�但神经网络工作过程亦必定对
介质宏观的稳态有所影响。正是这两种因素决定了内环境稳态必须周期性更替�它
直接表现为睡眠和做梦。

发现神经元之间如何通过介质互相联系的机制乃为近几十年神经科学最大的

成就。原来�神经元通过介质互相作用分为 电信号 快突触传递和慢突触传递两

类。电信号快突触传递机制如图十六所示。先是神经元 第一个 动作电位打开其

突触前末稍的离子通道�环境中钙离子的进入导致该神经元所储存的神经介质量
子式地释放 一次五千个分子 。这些被释放出的介质分子立即和相邻的神经元
第二个 突触后末稍结合�造成环境中钠离子进人该相邻神经元�其后果是激发
出一动作电位 根据阐值大小 �使得电信号沿第二个神经 突触 元传递到其前末

图
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稍�如此等等。第二类 慢突触传递 不打开离子通道�而是传导介质引发一系列生
化反应�使突触后末稍蛋白磷酸化或去磷酸化�以改变该神经元下一次对介质的敏
感度 闭值 。李葆明 �页 一

无论是打开离子通道还是使末稍蛋白磷酸化或去磷酸化�都是神经元对传导
介质和介质存在的宏观环境的操作 包括调节和控制 �它对该神经元及其所处的
宏观介质环境必定存在微小的影响。当这些影响不破坏神经元末稍和介质宏观稳
态时�整个神经网络能有效地工作。但系统论有一基本法则�就是这些暂无妨碍的
副作用会积累起来�构成破坏整个网络结构稳定的无组识力量。我们称之为功能异
化导致结构稳定性的破坏 〔金观涛 �页 一 。这样一来�神经元末稍状态
以及它所处的介质环境宏观稳态必须过一段时间后改变一次�以清除无组识力量。
做梦和睡眠代表了和清醒不同的介质环境稳态�它们周期性地取代清醒意味着通
过介质稳态更替以消除清醒时积累的无组织因素 它导致胺效能的降低 。这就是
为甚么有大脑的生物均需要睡眠 做梦 而计算机不需要。①

请注意�仅仅用参数 和 组成的模型不能说明意识。图十三所示的结构只
能证明存在着介质环境内稳态以及内稳态周期性更替的必要性�它至多是意识存
在的物质基础�而不能说明意识是甚么。确实�分析该系统的总功能和子系统及其
部件的功能�没有一个能说明意识。事实上� 模型能解释意识所依靠的是第三

个参数 �以及它和另两个参数 和 结合的方式。
第三个参数 为注意力开关 对输人输出的选择通道 �其大小的含义由大脑

是否意识到外部世界的存在来决定。大脑时时刻刻在接受内部和外部信息�只有意
①此处�我们只证明睡眠对复杂的生物不可缺少 至于做梦和睡眠的关系�目前还没有搞清楚�如注 所

说�一些动物没有 睡眠�故无法判定它们是否做梦。关于做梦对大脑必不可少的观点存在着多种理
论。一种通常说法是 “梦为本能的预演” �因刚出生的奥儿拥有大 睡眠�故认为梦和神经系统发
育有关。而且�如果是当爬行动物进化到哺乳动物时产生了梦�做梦作为求生本能的预演说似乎更有说
服力了。另一说为梦是人学习功能的重要组成部分。特别是短期记忆转化为长期记忆时 睡眠起粉

不可取代的功能。因短期记忆是 “情景式 的�胺控制是保持这些记忆的物质基础 而长期记忆是 “结构
式” 的�属于碱控制下的行为模成�故短期记忆转化为长期记忆需要介质环境从胺控制转化为碱控制。该
说因和 年代克立克从 “神经网络理论”推断梦由信息被大脑记住过程产生暗合�故西方大多睡眠
研究者都认为无梦会破坏长期记忆的形成 特别是近年来它似乎可以解释为何日常生活人梦要滞后数

天 一 天 。关于日常生活人梦滞后最著名的研究由朱费 作出 他在波斯湾战争时进

行测试�发现战争开始 个星期后�几乎一半的梦和战争有关 在一个人一夜做的 一 次梦中�当天的
事常进人第一个梦�以后的梦往住和几天前的事有关。生活人梦滞后和学习有甚么关系 是最近常讨论
的问题。关于这方面的例子可看最近出版的一本通俗读物 《我们为什么要浪费时间睡觉 梦的科学解

析》。然而必须指出的是�因发现无梦睡眠人记忆不受影响的反例�关于梦对长期记忆不可缺少仍没有成
为定论。但有一点无疑义�大脑如不睡眠 包括做梦 即不从胺控制周期性地转向碱控制 是不能保持

清醒状态的。
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识到外部世界的客观存在�大脑才可能反复鉴别外部信息的可靠性并把它和内部
信息比较以知道外部信息代表甚么。然而�何为大脑意识到外部世界的存在 这是

必须凭内省思辨才能知道的�即 的意义界定必须依靠内省而不能用外在的行为可

观察量。此外� 模型强调胺控制下大脑处理信息模式和碱控制下不同�但如何
描述这种不同呢 换言之�人在醒着时处理信息方法和清醒的梦中处理信息方式的
差别�也是只能通过内省才能知道的东西。

由此可见� 模型之所以能把握意识的不同状态�依靠的是内省因素和行为
主义模型的结合。这是一种新的综合。

五 意识解释的递归方案

也许�读者对这种新的综合不甚满意�因为解释意识仍必须依靠对意识某种
更原初状态的理解作为前提�它是半吊子不彻底 二元论式 的。更有甚者�其思
维模式和常识唯物主义对意识的解释相当类似。唯物论把大脑存在作为意识的
前提�然后用人人自明的意识来定义意识。前面我们用图十三的模型加上 等唯

通过内省才能定义的因素来解释意识�这里�神经网络模型是常识头脑的细化�
和梦中处理信息模式和醒不同也只是常识性意识的细化�两者在方法论上似乎
完全同构

那么�新的综合究竟新在何处 我认为�只要我们认识到意识的解释不能排除
意识�又要让该解释尽可能被实验证实�就有可能发展出一种将科学与哲学始终结
合在一起的新方法。我称之为意识解释的递归方案。或者说�新的综合之所以为新�
并不是指其一个个具体的结果�而是指它将对应一个可以展开的过程�该全过程才
能对意识的本质作出解释。

简而言之�正是基于意识的解释不能排除意识�在意识的研究中�每一次都需
要涉及两批不同性质的变量 参数 。一批是行为主义方法的变量 参数 �我们记
为 集合中的元素�它是可以用实验测量并用来建构科学模型的。另一批是只有通
过人的思辩才能理解的变量 参数 �我们记为 集合。在每一次解释中�必须用
集�因为只有这些参数形成的关系可以用实验证明�但单纯用 集合中的元素是不

够的�我们必须附加 集合中的元素�附加之所以可能�这是因为我们有意识�可以
用意识理解意识。事实上�正恰恰是基于可理解性�构成的整体模型才是合理的 虽

然不是每一个细节都可以用实验检验 。
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表面上看�因为解释中包含因素 �对意识的科学解释仍没有最后达成。但我
认为�只要采用一种类似定义递归函数的方法�可以将解释中 类因素不断化约�
使其为 集合中的元素和更原初的意识因素之组合。即随着每一次解释向前推进
一步�研究者必须注意采用 集合中不同的元素 避免循环论证 �并去发现更为
基本的元素。我们可以期待内省的意识因素越来越小。也就是说�只要意识解释的
递归方案不断顺利展开。意识之谜或许有一天可以解开。意识解释的递归方案可以
定义如下。

首先�对于必须解释的意识状态 �我们用比较原初的意识状态 一

和行为主义变量 建构一模型�使得 得到解释。我们将该解释模型记为
�于是有 一 � 。接着�我们必须进一步对 一 作出解

释�仍是采用 一 和 一 两类参数�得到另一模型 �于是有 一

一 � 一 。这样一步一步推下去�得到一个由 、 等组成的解释

链。如果在链的延伸中� 集合中的元素和 集合的差别最后可忽略不计�二元论
分裂的困难也就克服了。也就是说�或许意识的正确解释和我们迄今为止所熟悉的
科学解释不同�它不是靠一个模型实现的�而必须依赖一个或几个由 、 等组成之
收敛长链达成。

我们来举例子。如将 模型和常

识唯物论作对比�无论作为意识载体大
脑之模型�还是用于解释意识的意识原
初状态的要素 如 的定义 �都大大前
进了。 模型中涉及的意识内省因素

为各种不相同的 “看见” “梦中看见”
和 “醒时看见” 以及 “注意力开关” �
如果常识对意识的内省定义为 �
“看见 ” 为 一 � 一 比

更具原初性。翎肠么�我们能否建立
新的模型�把 一 还原为更为原初

性意识要素呢

显然�醒时看见过程可用模型图

匕▲
图

图

① 把惫识归约为 “看见” 是一简化。虽然视觉信息之处理占了大脑处理信息的百分之八 五�但并不能
把大脑处理信息完全等同于 “看见�。因此� 除了归约为 一 外�还可以归约为其它原初意识
因子。这样�意识解释的递归链不只一条或若千条�实为一树状结构。
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表示�而梦中看见过程可用模型图 表示。两者有一共同的意识参数�这就是意向
性 或看的意愿 。这样一来�我们得到两个比 “看见” 一 更为原初性的意识

参数�一个是意向性�我们记为 一 �另一个代表 “梦中看见和醒时看见之不
同” 的 � 一 。

在哲学上�意向性一直是最重要的内省概念 整个现象学就建立在这一原初性

惫识概念之上。因此�现象学方法就可以和系统论模型整合起来。但是�一旦用意向
性来解释 “看见” �我们立即发现�意向性和陈述性记忆祸合同指向外部对像一样
构成了 “看见” �①而 “梦中看见” 无客观性可言。而现象学把意向性指向外部对像
视为自明的�并认为这就是客观性。从意识的递归解释看来�这是不严格的。这样现
象学必须经过精确化的改造�才能成为新的综合之一部分�和意识的递归解释整合
起来。至于要准确地定义 “意识到客观性 外部世界的存在 ” 或信息开关对外开
放�则需要界定另一个更原初的意识参数 一 。

一 必须刻划 “梦中看见” 和 “醒时看见” 的不同。大多数专家都同意梦
中的看见缺乏注意力和记忆力�这样作为代表不同于 “梦中看见” 的 “醒时看见”
之意识可归为 “注意力加短期记忆” 。我们立即发现�这恰恰是克里克对意识的定
义 【克里克 】。显然�直接把意识等同于 “注意力加短期记忆” 是不确切的�因
为梦中也有惫识。准确地讲�克里克对意识的定义实际上只是意识递归解释链中的
一环。

一 能否进一步化约 人人都知道何为注意力。它包含两个要素�一是自
主的选择能力�二是精神集中于被选中之对像。克里克曾 据大脑前扣带回受损病

人无意志力认为人的意识处于大脑中 “前扣带回” 。显然�克里克又一次误把意识
递归解释中的一个环节当成意识。其实�只有这一链不断延伸下去�才能解释意识。
如精神集中于被选中的对像可以进一步化约为主体给对像以主观评价。而且�只有
存在自主的选择能力�才能定义意志。否则意志和被强迫就没有分别了。而自主的
选择能力又是甚么呢 它能否归为更原初的 和更原初的 呢 在我们面前�展现
出一全新的问题�这就是去建立对自主选择能力的解释的模型。看它怎样递归地化
约为 一 和其它行为参数。今天�意识解释之链正在往深处延续�一直指向未
知的世界。

① 当图 中由陈述性记忆向意向性反谈破坏时�人可以有 睡眠 但没有梦境 某些大脑顶叶受损

的病人就会发生这种情况 因此�愈向性指向视觉记忆并不构成看见�只有和视觉记忆们合才构成各种
看见。
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六 唯物论还是唯识论 终将消失的界线

如果有一天人类真的找到了意识递归解释的长链�它由 、、……组成�对意
识的科学解释总算是实现了。但是�这是一种甚么样的科学解释呢 根据迄今为止

我们对科学的理解�科学解释之所以重要�一是它具有普遍 公共 的真实性�二是
它刻划了研究对像和人可以控制的变量 参数 之间的关系。正因为如此�一旦达
到对某一事物工作原理的科学解释�我们就有可能模拟它以至用人工将其创造出
来 正如根据仿生学原理制造具有某种生物功能的仪器一样。意识无疑是大脑的功
能�那么对意识的递归解释能否帮助我们制造具有意识的计算机呢

我认为�这是大可怀疑的。让我们来看 、、……长链。其中第一环 我们已大

致知道�它是一个和计算机完全不同的生物性自组织系统�也就是其组件 神经

元 只能靠介质互相沟通�这和今日我们制造的机器都不相同 社会组识倒有点类

似 。但是�如果有一天出现了生物计算机和 复制构成的仪器�利用这些生物
有机性的可控参数�是否会有人造意识呢 我对此亦是怀疑的。

让我们再来分析 、、……长链�虽然其中大多数环节尚不清楚�但我们已看
到�其中相当多环节是人和动物共有的�如神经网络和做梦等。特别是随着长链的
不断伸展�其后面环节的 参数和 参数将越来越多是动物性的。例如对于内省变
量�当它们被归约为 “选择能力” 、再由 “选择能力” 化约为对身体位置的控制时�
人虽然不能通过内省知道动物是怎样行动�但动物对运动肌控制和人类似�可以自
主地选择其身体处于甚么空间位置。①事实上�、、……链下端很可能类似于生物
动物 控制能力的进化树 换言之�意识和人类起源一样�是动物演化长链的结
果。而意识的递归解释�本质上是去追溯意识在生物世界起源的历史过程。我们看
到认知理论、心理学、神经科学和进化论的合流。要知道�达尔文进化论作为人类起
源的科学解释已确立了一个半世纪�但我们尚不能模拟演化。意识问题很可能也是
一样。

这样一来�意识的递归解释对人类的意义�可能和达尔文的进化论类似�只是
人对自身认识是革命。其认识论意义远大于制造人工智能的意义�正如达尔文进化
论对人精神世界的冲击远超过由它而引发改造世界能力的扩张那样。众所周知�达
尔文进化论一度造成宗教和科学的严重对立�几乎颠覆了自现代性确立以来终极
①必须注惫�该递归解释链是从梦的模型开始的�因爬行动物没有梦�该链被限定在哺乳动物内 故递归
解释链不是整个生物演化链。
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关怀和理性互不干扰的心灵。它所带来的精神风暴以及由引起的社会动荡席卷十九
世纪下半叶和整个二十世纪�其思想对宗教之挑战至今仍然存在。既然意识的科学
解释和进化论类似�它又会对人类未来的精神造成何种冲击呢

对这一切做预测是不可能的。但是�如果意识的科学解释真是一条或若干条递
归长链�它带来的影响必定和达尔文进化论有根本的不同。达尔文进化论造成的冲
击在某种意义上缘于 “物竞天释” 机制的单纯性以及对其价值的肯定�意识的递归
解释长链中不存在类似的单纯的可以误用之事实 和机制 。它是由行为参数 和

内省因素 两个序列组成。科学地解释意识�必须去追溯这两个序列。对于 序列�
这是一系列受控实验证明的行为参数之间的关系�它对应着我们对大脑神经系统
结构和功能不断深人的认识。对于 序列�其不断深化之追溯是一系列严密而准确
的意识内省分析�意识不断地被化约为更为基本而自明的要素。

这第二个过程是哲学式的�有点像今日之现象学。但和现象学有重要不同�因为
它必须把内省才能理解的意识视为更为原初性意识和行为参数之组合。在这一意义
上�它更接近佛学中的唯识论的展开�但要反过来进行。当然�它并不简单地等同今
日之唯识论�因为其所有环节不能仅仅思辨地进行 用原初性意识建构较复杂意识

的模型如涉及可观察变量�它必须是可检验的。或者说�它以整个科学理论成就或数
学式清晰的内省作为思辨展开的基础。

如前所说�意识科学解释的达成�需要递归长链中行为主义变量 和内省变量

差别的逐渐消失。用行为主义变量 构成的解释是唯物论的�而用内省变量 构

成的解释是唯识论式的。换言之�在意识递归解释 序列追溯过程中�撇开行为主
义变量�意识将变得越来越朦胧�先是醒和梦不可区分�后是和本能的自我感受互相
交融。最后在 “我有”之消解中�自我意识消失在茫茫空无的宇宙之中最后和自然合
一。两者之间差别的逐渐消失会造成一个惊人的结果。这就是唯物论和唯识论界线
的消失。

表面上看�唯物论和唯识论界线的消失这是不可思议的。前者是把意识作为物
质之属性�后者把世界视为意向性所建构�两者互不相容。人们很难想象两种互相矛
盾的哲学立场会融为一体。但是�如果我们进一步思索两者的差异�就发现它们并非
如表面所呈现的那样对立。为甚么唯物论要在哲学中确立客观世界的存在为第一性
的前提 关键是判别现象真实性之需要。即真实的现象之所以不是大脑之虚构�乃是
因为它和客观存在相一致 然而�当我们思索上述唯物论关于真实性原则时�发现它
只是近似成立的
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我曾在有关著作中指出�“与客观符合为真”之原则应该被 “受控实验可重复
性”取代。当一个现象的观察不能被受控实验重复�它和幻觉虚构是不能区别的〔金
观涛 。进一步讲�世界能表述为客观存在是有条件的�这就是主体和它祸合时
观察世界 对它的干扰可以忽略不计。【金观涛 �页 一

那么�受控实验可重复的前提又是甚么呢 它首先建立在 “人想重复” 之上�
“人想重复”在意识的递归解释中�属于内省性的 序列。这里 序列的元素和

序列元素的区别开始消失了

如果上述分析成立�意识科学解释的达成会导致唯物论和唯识论界线的消失。
它是科学和宗教二元分裂的终结么 如果是�则是现代性建立以来最大的改变。自
苏格拉底提出 “认识你自己” 以来�用认知来克服死亡一直是希腊哲人的目标�随
着新柏拉图主义被融人基督教�它被包含在用理性认识上帝之中。但随着现代性之
形成�理性和终极关怀的二元分裂宜告用认知来克服死亡是不可能的。那么�唯物
论和唯识论界线的消失意味着甚么呢 我不知道。或许�人类已站在我们完全不理
解的新时代门槛上。
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