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摘要:约恩·福瑟的小说《三部曲》具有显著而独特的音乐性。音乐在文本中具有独特内涵，它将主人公引入
神往状态以超脱生活困境，代表着主人公一种感性的生活方式，是主人公的精神之源。文本时空与真幻交错、并
置的叙述方式，既应和了主人公的情感世界、生活态度，又使人物命运在循环的演绎中产生变奏般的音乐效果。
音乐性在小说《三部曲》内容与形式的高度契合中自然流淌。
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挪威作家约恩·福瑟( Jon Fosse) 在 2023 年获
得了诺贝尔文学奖，其获奖理由是“因其创新的戏
剧和小说①道出了不可言说的东西”②［1］。纵观福瑟
的创作生涯，他少年时便写短诗、歌词，试图成为音
乐家，凭借小说在文坛崭露头角，后逐渐以剧作家的

身份闻名世界。在几乎只写剧本的很多年后，他决
定回到他写作的起点，重新开始创作小说和其他文

学体裁［2］。而后他的《三部曲》问世，该作于 2015
年获得北欧理事会文学奖，这是北欧地区最高文学

奖。但目前关于福瑟的研究多集中在其剧作上，尤
其在国内，对其小说的研究几近阙如。要更完整地
读懂福瑟、体味他笔下生命中那些无法言说的瞬间
和情感、感受其作品多种艺术形式交融带来的独特
效果，就必然要研究其各种作品，对其小说《三部
曲》的研究更是必不可少的。
《三部曲》由《无眠》《乌拉夫的梦》《疲倦》三部
相关联的小说组成，故事情节围绕未婚先孕的少女

阿莉达和其恋人阿斯勒的流亡生涯展开。在福瑟颇
具音乐性的众多作品中，该作在音乐性上有着独特

表现。第一，音乐与故事内容紧密相关，关乎人的生
存状态。第二，作为内容的音乐在文本中承载着不
可替代的功能，音乐营造的气氛流动在文本中，形成

从悲伤到超脱的主旋律。第三，形式上的音乐化不

仅带来独特的美感体验，也对表现内容起了画龙点

睛般的作用，正是音乐性在内容和形式上的高度契

合带来了《三部曲》的独特表现。本文拟分析《三部
曲》的音乐性表现与人的生存状态关系，探究小说
如何通过音乐在内容与形式的高度配合中制造超越

语言、接近神性的体验，从而言不可言之言，唤醒人
们对身处迷途的觉知，揭示人类难以在世俗裹挟下

本真地生存这一困境。

一、阿斯勒的主旋律:从悲伤到超脱

( 一) 音乐带来气氛的转变:从悲伤到超脱

在《三部曲》中，许多人物都与音乐有着不解之
缘，阿斯勒家族世代都演奏小提琴，阿莉达总能从音

乐中获取力量。两个主人公初见便是在婚礼舞会
上，阿斯勒作为小提琴手演奏之时。

阿斯勒喝了口啤酒又把杯子递回给爸爸西

格瓦尔然后他坐在凳子上把小提琴放在大腿上

抚过琴弦调了调琴然后把小提琴在肩膀上放好

就开始演奏，而这听起来还不坏，于是他奋力向

前而人们跳起了舞然后他奋力向前使出了力

气，他不想让步，他只想努力向前，他会制服那
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一次次重击着的悲伤，他想让那悲伤变得轻盈，

越来越轻，升起来，像没有重量那样升起来，往

天上飞，他要使之发生，于是他奋力向前拉呀拉

然后他发现了乐声飞扬起来的那个地方然后它

盘旋着升起来了，是的，是的，它盘旋着，是啊，

然后他不需要再奋力向前，然后这乐声就自己

盘旋着飞走了奏出了它自己的世界而每一个能

听见它的人，他们都能听出这一点，……［3］57－58

随着演出的进行，读者感觉到感官逐渐被打开，

身心渐渐沉浸在音乐里，气氛由沉重、悲伤转为轻
盈、超脱。起初，读者看到的是阿斯勒的一系列有条
不紊的动作，不带冗杂的修饰，也不被标点阻断，流

水般倾泻而出。他像是生来就一直在做这件事，没
有任何生涩与凝滞，音乐仿佛就活在他的身体里。
简洁而集中的叙述促使读者去凝视阿斯勒，四周不

被开放，仿佛都处在未知的黑暗中。阿斯勒一个接
一个的动作完整有序，如仪式一般，将读者带入一种

略带庄重、严肃的气氛中，让人调动全身感官迎接着
即将登场的音乐。然后音乐响起，原本集中在阿斯
勒身上的视线打开了，读者看到人们跳起了舞，伴随

着音乐越升越高，读者感知到空间越来越开阔，原本

未知的黑暗逐渐褪去变得敞亮。这里的“空间”不
等同于几何学空间，而是格洛特·波默 ( Gernot
Böhme) 所说的被情感性、身体性地体验到的空
间［4］256－257，他也将之称为气氛。与此同时，阿斯勒
不断地“奋力向前”去制服悲伤，几次重复叙述加深
了“力”的沉重感，最终，他不再需要奋力，乐声似乎
自己飞走了，自发地奏出，悲伤也随之升腾，气氛由

严肃滞重转为轻灵自在。
气氛一方面是由客观的环境导致的，另一方面

被主观性地加以经验，是某种介于主、客体之间的东
西［4］4，因此，气氛是可以制造的。从局促到开阔的
视野，从持续奋力到撤力撒手的感觉，与越升越高、
越发自在的乐声相通，调动着读者的感官，使读者情

感性地体验到气氛的变化，从悲伤转为超脱。阿斯
勒的音乐有一种力量，它使悲伤不再是压在心头的

一块石头，而是可以坦然面对的一种情绪体验、一种
生命状态。
( 二) 阿斯勒的音乐信仰:为了悲伤本身而演奏

为了悲伤而演奏，这是阿斯勒演出时所做的，也

是他们家族的音乐理念与信仰。爸爸西格瓦尔认为
成为小提琴手是他们家族的命运，至于这种命运来

自哪里，他回答:“这可能来自悲伤，为某些事悲伤，
或者就是悲伤本身。”［3］48 对他们来说，“在音乐里悲

伤会减轻并升腾起来，而这升腾可能变成喜悦和

幸福”［3］48。
阿斯勒在演出中要克服的悲伤，是一种普遍的

生命之悲，是悲伤本身。小说中的人物都被一种生
命之悲笼罩。从悲伤到超脱，既是阿斯勒的音乐信
仰，也是他命运的主旋律。
阿斯勒出生后，小提琴手的爸爸西格瓦尔为了

维持生计成了渔夫。在他十六岁时，爸爸为捕鱼在
秋季风暴的大海中丧生，妈妈也紧跟着病逝了。他
和阿莉达居住的船库是因为爸爸的工作关系才得以

借用的，后来也被收回了。至此，一个年轻男孩和一
个挺着大肚子的姑娘，被迫在湿冷的秋夜里流浪，因

未婚先孕一次次被拒之门外。之后，为了生存，他一
度放弃自己的音乐信仰，总是在本真生存和世俗期

待中摇摆。他在音乐中超脱悲伤，却又希望摆脱小
提琴手奉献自己而没有任何世俗之物的命运。在阿
莉达的不情愿中，他还是卖掉了小提琴以期获得向

外界证明他们夫妻身份的戒指，最终却买了手镯这

样美丽却无益于对抗外界歧视的礼物。
面对生存困境，他选择通过杀人侵占财产来解

决，然后化名“乌拉夫”，以此和杀人凶手“阿斯勒”
划清界限，陷入虚假的本真中，以为生活就能往理想

的方向前进，结果被处以绞刑。落到这步田地，既是
个人选择，也反映出理想与现实的矛盾之尖锐。小
说中的这句话预示着他命运的转折: “而为什么当
他终于看见峡湾在闪耀的时候，一个男人走在了他

的前面。”［3］96 闪耀的峡湾代表着他向往的那种与自
然相融的本真生活方式，而走在前面的男人正是要

来揭发他罪行、打破他幻梦的人。
在行刑之际，阿莉达的幻影唤醒了他，他才终于

敢面对自己的罪行，于是，“他听到大喊大叫的声音
而现在什么都不再存在了，现在只有那飞翔存在着，

没有快乐，没有悲伤，现在只剩下这飞翔”［3］199。
“飞翔”一词在文本中频频出现，在听阿斯勒演奏
时，阿莉达便感到“他们一起飞翔”。飞翔是一种超
脱悲伤的、本真的生存状态。阿斯勒曾清晰地感觉
到他是为飞翔而生的，“这是拉小提琴教会了他的
事”［3］78，这意味着是音乐唤起了他对本真的追求。
他说，“小提琴手命中注定会明白这件事”［3］78，福瑟
借阿斯勒表达了音乐这种超越性的力量，它能唤起

人对沉沦的觉知，让人看到本真的自我。对阿斯勒
来说，“这个巨大的飞翔就是阿莉达”［3］78，全心全意
的爱就是他所追求的本真。在阿莉达幻影轻柔的呵
护中，他平静地面对死亡，从悲伤中超脱，变成一种

飞翔，向蓝得耀眼的峡湾飞去，回归了本真。
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二、音乐与生活方式:从世俗到神往的体验

( 一) 音乐引入神往状态

无家可归后，阿莉达非常抗拒去妈妈赫迪斯家

借住，因为妈妈偏爱姐姐而不喜欢她。阿莉达总是
遭到妈妈长篇大论地斥责，未婚先孕等情况可能会

使她遭受妈妈更多的轻蔑、厌恶。但阿莉达还是不
得不栖身于妈妈那里，那晚，疲倦不堪的她进入了幻

境中:

然后她看到阿斯勒起身出去于是阿莉达在

阁楼间里的床上躺了下来又伸了个懒腰然后她

眨了眨眼因为她太困了困得眼前浮现出西格瓦

尔爸爸拿着小提琴坐在那儿接着他拿出了一个

酒瓶痛饮了一大口然后她看到阿斯勒站在那

里，……［3］17

福瑟在表述时，没有用逗号对句子进行分隔，一

气呵成，行动间没有任何逗留，时间仿佛被取消，真

幻毫无阻隔地交叠出现，让读者感到这种感性的体

验是在一瞬间突入心灵的。对阿莉达来说，幻境与
现实的交融是自然而然的生命体验。于幻境中，她
看见了同她一样常常沉浸在音乐中的阿斯勒和其父

西格瓦尔，以及自己的父亲阿斯拉克，她进入了一种

神往状态，将她从世俗体验中解放出来:

然后她看到西格瓦尔爸爸向阿斯勒招手于

是他走到他父亲身边然后她看到阿斯勒坐在那

儿把小提琴放在下巴底下就开始了演奏而她整

个人就在这瞬间绵软下来然后她被托举起来，

她越来越高而就在他的音乐里她听到了自己爸

爸阿斯拉克的歌声，她听到了她自己的人生和

她自己的未来而她了解到她应该了解的事物，

她就在自己的未来中，一切都是敞开的，一切都

是困难的，但是那歌在那儿，那就是他们称之为

爱的歌，那么她只要在这乐声中栖身就好了，她

哪儿都不想去，……［3］17－18

在世俗生活中，人们深陷社会压力、功利追求或
日常琐事中，于茫然混沌中前行，不知为何便走向了

某个局面。正如福瑟戏剧《暗影》呈现的那样，人们
被放置于一个抽象空间中，在这里一切的人生经历

并置而存，他们屡屡表示:“我不知道我在哪儿 /我就
这么来了”［5］294，好像在茫茫人生之途中，有些时刻突
然醒转，思考自己为何陷入此境，却得不出答案。

有一种隐性的东西绑缚着人们，那可以理解为

皮埃尔·布迪厄 ( Pierre Bourdieu ) ［6］所说的“习
性”，是个体在长期社会化过程中形成的行为方式
和观念结构，是“既无意识又无意志的自发性”，作
为身体化的历史驱使着个体。赫迪斯妈妈就深受习
性的束缚，在阿莉达进入神往状态时，赫迪斯妈妈突

然侵入，她对生活的抱怨将神圣的气氛打破，使阿莉

达从神圣幻境坠落到庸俗的现实中，其中昭示着世俗

与神圣两种生活状态的对立。文中是这样转折的:

那么她只要在这乐声中栖身就好了，她哪

儿都不想去，然后赫迪斯妈妈就来了问她在干

什么，她不是早就应该去给母牛们喂水了吗，她

不该早就去铲雪了吗，她想什么呢，……［3］18

接下来是赫迪斯妈妈冗长的责难，占据了大量

篇幅。叙述者没有在真幻的转折处做任何解释说
明。单看此处，读者很难立刻认识到此时已由幻境
转向了现实，但能直接感受到的便是气氛的急转。
阿莉达的幻境空间有着纯净、神圣的气氛，接着赫迪
斯妈妈满载世俗压力的长篇大论便将这气氛打破，

阿莉达的体验也由神往转向世俗。
赫迪斯妈妈和阿莉达无法相互认同，这源于她

们截然不同的生活追求。赫迪斯眼里仿佛只有营
生，在这种状态下，她总是抱怨不迭、暴躁焦虑，常常
陷入痛苦中，却被困在习性里，失去了走出来的意

愿、勇气或能力。她偏爱像她一样沉沦在各种世俗
琐事中的姐姐，而嫌恶像爸爸的阿莉达。爸爸阿斯
拉克在阿莉达三岁时就出走了，但他动人的歌声还

常常出现在阿莉达的幻境中，他们都能从音乐中获

取力量。爸爸或许同阿莉达一样追求着情感性的体
验，终于不再忍受农场里庸碌的生活，于是通过出走

来回归本真的生存。
在阿莉达这里，于习性的超脱是借音乐实现的。

在乐声营造的升腾气氛中，她被托举到现实的上空，

跳脱出世俗的体验，在神往状态中明了自己布满困

难的未来。威廉·詹姆斯( William James) ［7］认为:
“它( 神往状态) 类似于感觉给我们的知识，而不像
概念思维赋予我们的知识。”这种神圣的体验是超
越语言和概念的，是一种感性的力量，使阿莉达本真

地生存着。福瑟在剧作《我是风》中写道，“你想用
言语来说些什么 /却总是适得其反”，因为“真实 /是
说不出来的”［5］401。在该作中，静默无声的大海让人
物感到贴近真实。同样，阿莉达也在音乐、自然与爱
的交融中，感受到了本真。在《三部曲》中，福瑟呈
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现了一种对抗世俗生活中的焦虑不安的可能性，那

便是对音乐、自然与爱的情感性体验，就像阿莉达，
她并不精明，但拥有神性的智慧，即使生活困难重

重，她也总能进入神往中获得平静。
( 二) 向音乐和自然敞开:感性的生活方式

戴维·洛奇( David Lodge ) ［8］提出，心灵顿悟
( 神往状态) 在现代小说里起的作用常等同于传统

叙述体中决定性的事件或行动所起的效果，为整个

故事或章节提供了高潮或消解了冲突。但在《三部
曲》中，福瑟对此的运用有所不同。神往状态不仅
仅等同于“决定性的事件”，它在阿莉达、阿斯勒身
上并非偶发的灵光乍现，而是他们生活的一种状态。
福瑟认为，生活不在喧嚣繁忙的生活方式中，而在人

与自然互动的特定时刻［9］。
阿莉达和阿斯勒一直处在生活的困境中，但他

们总能在彼此的爱意中，在对音乐、自然身体化、情
感化的体验中超脱世俗，获得精神力量。音乐、自
然、爱情，与主人公的生活交融在一起，共同诠释一
种感性的生活方式。在这种生活方式下，重要的是
情感的体验，真幻对他们而言是交叠不分的。因此，
读者可以看到阿莉达毫无障碍地与阿斯勒死后的幻

影相伴:

安静到只能听到大海轻轻摇晃拍打着大海

轻轻摇晃拍打着船舷的声音，这拍击声，这轻轻

的撞击声，还有这船的微弱摇荡以及那快要烧

完的柴火的噼啪声，而阿莉达感到阿斯勒的手

臂环抱着她，他低语说你啊我的爱人，……而她
和阿斯勒就随着这同一温柔的晃动而晃动而且

一切都静下来了，都是湛蓝的，这真让人难以置

信，……［3］244

这一片段发生在阿斯勒死后，同村的奥斯莱克

向阿莉达提供了帮助，她只得登上他的船和他一同

返乡。对阿莉达来说，死后的阿斯勒与自然融为了
一体，依然无阻隔地陪伴着她。她感到“这天空就
是阿斯勒”“这风就是阿斯勒”［3］250。大海拍打船舷
之声、柴火的噼啪声、船身的晃动感，营造出一种安
静、温柔的气氛，她与阿斯勒沉浸其中，感到一切都
是“湛蓝”的。“湛蓝”一词是视觉性、感官化的，它
与一种静谧、澄澈的感受相通。这样的用词正贴合
了阿莉达情感性的体验。
同在一艘船上，阿莉达与虚幻的阿斯勒亲密无

间，却与现实的奥斯莱克心灵相隔。奥斯莱克的歌
声并没能唤起阿莉达情感性的体验:

然后她听到奥斯莱克唱起了歌，我是个生

活的水手，……月亮是我的茧，他唱道，他唱歌
的声音倒没有什么出众的，阿莉达想，但他的声

音里能听到欣喜和幸福，听他唱歌是让人开心

的，阿莉达想，他说什么来着，茧，月亮是茧，他

说的可能就是这个，那是什么意思呢，……［3］255

听到歌声，阿莉达首先是判断歌声不出众，而后

肯定歌声里能听到欣喜和幸福。虽然欣喜与幸福是
一种感受，但却是像下结论一样给出的，与以往沉浸

其中直接体验到的情感对比鲜明。最后，她思考起
了歌词的意思，将歌声视为传达意义的符号，完全出

离了气氛之中。这是小说中唯一一处，当阿莉达面
对音乐时，像个局外人一样理性。两种截然不同的
“听”的背后，暗示的是阿莉达不同的情感状态。
此时奥斯莱克请求阿莉达在他家做佣人，他需

要一个为他打理家务的人，这包含着求婚的暗示。
但这种请求不出于爱恋，而出于需求。他们并不相
爱，心灵是相隔的，奥斯莱克试图用不愁食宿的生活

条件来吸引她，但这不是阿莉达追求的。要获得情
感性的体验，充满信任、认同地将身心完全交付是必
不可少的，所以阿莉达不能投入奥斯莱克的歌声中。
但阿斯勒死了，带着一个孩子的她又需要这种物质

稳定的生活，她最终还是选择了妥协。Dharmendra
Kumar Singh［10］认为，当你窥视福瑟时，你会发现选
择扮演着关键的角色，他的小说和戏剧都涉及非此

即彼的情境。但在《三部曲》中，主人公的选择往往
要遭到现实压力的严重胁迫，他们难以遵循本心去

生存。

三、音乐与生存状态: 本真与沉沦的多重
变奏

( 一) 命运的变奏

追求本真生存，是《三部曲》中的重要主题，尤
其在第三部中达到高潮。人物、情节、主题的多重变
奏在此篇收束为一，如一场盛大音乐会在激昂澎湃

的回响中猝然拉下幕布。
第三部《疲倦》，采取了一种复调式的结构，由

阿莉达的大女儿爱丽丝的视角引入，同时讲述阿莉

达和爱丽丝的故事。有学者认为，迄今为止大部分
小说音乐化都会有的功能是强调形式、偏离传统叙
述，而非内容上的模仿，这也是后现代主义的一个重

要特征［11］。而《三部曲》音乐化的结构，不仅带来了
形式上的美感，还更好地表现了人物内在生命的起

伏律动，形成了不同人物命运的多重变奏。
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老年爱丽丝在家中客厅看到了早已死去的阿莉

达，她就坐在她港湾那个家里的客厅，和爱丽丝现在

坐在自己家中客厅里一模一样。于是，两个本不属
于同一时空的人并置于一起，两人在这个时空中各

自展开行动，叙述在当下和过往间穿梭。由此，这里
产生了比较复杂的双重平行叙述———两人在当前时
空行动的平行、两人过往经历的平行。
爱丽丝在当前时空中回忆她的生命历程，叙述

来到她的童年，然后转向了那时的阿莉达。那时的
阿莉达展开了回忆，由此引出了她在阿斯勒死亡前

后不久的那段经历。在叙述中，读者看到了两个不
同时期、不同视角下的阿莉达———阿莉达视角下的
少女阿莉达、爱丽丝眼中的老年阿莉达。叙述视角
的不同，使阿莉达的内心活动由直现转为隐而不见，

正与其由敞开走向封闭的心灵路程相契合。同时，
读者只能借由爱丽丝的视角，去把握老年阿莉达的

生活状态，阿莉达的人生经历又在一定程度上暗示

着爱丽丝的生活遭遇。两人的行动、经历相互映照，
不断交替叙述着，补全了对方的内心状态、生活处
境，形成一种二重奏的“共鸣”。
老年阿莉达和爱丽丝都是孤独的。为了生存，

阿莉达嫁给了奥斯莱克。奥斯莱克向阿莉达热情表
达他的生活追求，但其中只能看到“干活”和“过好
日子”，他说他会“按照一个男人”那样工作、操劳，
似乎除了物质成功和生活稳定，他再没别的追求。
文中这样描写阿莉达听了之后的反应: “而海鸥们
在尖叫而她不愿意再听海鸥尖叫也不愿意再听他说

什么。”［3］274 代表自然的海鸥原本是她所亲近的，现
在也被她抗拒着，她开始封闭自己的内心。
奥斯莱克不是她的灵魂伴侣，大女儿爱丽丝也

不懂她。面对阿莉达曾和凶手阿斯勒在一起的传
言，她的看法是:“她妈妈阿莉达绝对不可能和这样
一个人在一起，这样一个不是人的东西，绝对不可

能，这不可能，她太了解她妈妈阿莉达了。”［3］211 可
见，阿莉达从未向女儿揭示内心最隐秘的角落，而爱

丽丝了解的“阿莉达”是封闭自我以适应生存的阿
莉达。爱人阿斯勒死了，大儿子西格瓦尔出走了，小
女儿病逝了。因此，她没能再和任何人敞开心扉。
在爱丽丝眼中，老年阿莉达是坏脾气、骂骂咧咧的，
完全不像之前那个带着神性的女孩。可以推测，此
后的阿莉达没能继续本真地生存，每天被世俗琐事

包围，变得暴躁、不安，就像她的妈妈赫迪斯一样，命
运又在这里产生了回响。最后，她选择走入大海。
现实的一切都是隔膜的，唯有化作自然的阿斯勒是

亲密的。她感到“所有的海水都是阿斯勒”［3］281，在

大海中她回到了他们初见的演奏现场，在音乐、自然
与爱意的包裹中再次进入了那种情感性的体验，回

归了本真。
年老的爱丽丝独自生活，哥哥离开，妹妹病死，

妈妈自杀，没有一个儿女想让她住在自己家，她没能

和任何人建立起亲密的联接。同村的人一有机会就
提起“阿斯勒”这个名字，“就好像每个人都想让她
知道她妈妈以前和什么样的男人在一起”［3］210。可
以想见，她和阿莉达都活在同村人异样的眼光中。
爱丽丝的生活同样俗务缠身。她没有参加母亲

的葬礼，因为路途遥远，丈夫外出打鱼，而她还要照

料几个孩子。爱丽丝想，或许是因为她没来参加葬
礼，“所以她妈妈现在站在那里而且不想从她身边
走开”［3］279。葬礼或许能带给她神圣的、情感性的体
验，正如音乐、自然之于阿莉达，使她能好好面对母
亲的离去，沉浸在悲伤中然后超脱，但它又是“无用
的”，它不能解决温饱、改善物质。放弃了葬礼也意
味着她总在世俗压力下放弃情感性的体验，于是，母

亲的死亡给她心里又添上一道隐形的伤疤，而她沉

沦于俗事中，一直无法化解这些伤痛，所以才常常看

到死去的母亲。
对于母亲死后的出现，爱丽丝似乎颇为抗拒，她

多次表示，不能和母亲说话，“她还没疯到这个程
度”［3］213，这和阿莉达面对阿斯勒死后幻影的表现截
然不同。少女时的阿莉达本真地生存着，把死后的
阿斯勒视为自然本身，毫无阻隔地和他交流，从中获

得支撑，这是沉沦一生的老年爱丽丝无法做到的，她

将这种行为视为疯狂，她被限制在精神世界与现实

生活严格区分的观念中。类似情节发生在不同人物
的身上引起了不同的表现，这让读者看到了不同经

历给人的烙印，带来了变奏般的音乐效果。但爱丽
丝表面的抗拒正昭示着其内心的动摇，读者可以从

阿莉达幻影的形象和爱丽丝对母亲的追忆中看出。
同一时空的阿莉达幻影看着爱丽丝想: “这就是她
的小女儿啊，她的好女儿，连她这心尖上的宝贝女儿

也已经这么老了”［3］213－214，然后叙述跳转到了童年
时，母亲阿莉达对爱丽丝的睡前抚慰。跨越时空的
两重爱意重叠起来包裹着爱丽丝，真幻界限在此模

糊了，正说明世俗给爱丽丝的枷锁正在瓦解，她渴望

突入心灵的体验，投入母亲的爱中。于是，她朝大海
走去，和母亲当初一样，以此回归母亲的怀抱。二重
奏在此合一，回环、激荡着，于高潮中戛然而止。
在《三部曲》中，后辈总是宿命般地步入前辈的

老路，赫迪斯—阿莉达—爱丽丝、老西格瓦尔—阿斯
勒—小西格瓦尔，两条线路都是如此。这一方面反
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映了同一群体总是面临相同困境，他们一不小心就

会被习性绑缚，迷失了自我，不自觉地踏上与老一辈

相同的命运之路;另一方面，小说通过不同的故事反复

探讨人类的命运和生活意义，形成了一种主题的变奏。
( 二) 在沉沦中回归本真

亲人的离开、生活的孤独、对爱的渴望、对本真
生存的追求，共同促成了阿莉达和爱丽丝的投海行

为。这里面张扬着一种一以贯之的矛盾———个体追
求本真生存与社会规范、世俗压力束缚的矛盾。这
种矛盾在几个主要人物的身上，都有着不同层面的

体现，并层层递进、愈演愈烈。从三部小说的标题，
可以窥见这一点。
第一部《无眠》，挪威语原本为“andvake”，表示

在夜间保持清醒状态。该部小说被分为两部分，在
上半部中，阿莉达和阿斯勒入夜来到他乡，因未婚先

孕不被收容，找不到睡觉的地方; 在下半部中，他们

的孩子即将降生，因此要保持清醒。从深层意义来
看，虽然他们遭遇生活的黑暗，但在音乐、自然与爱
意中明悟了生命意义，在精神上是清醒的。“and-
vake”是有两面性的，既意味着黑暗，又暗示了希望。
第二部题为《乌拉夫的梦》。“乌拉夫”是阿斯

勒为了逃避犯罪后果而起的化名，“梦”也意味着非
清醒、非真实。“乌拉夫的梦”，是企图用虚假身份
本真生存的梦，是虚假的本真。最后听到幻象中阿
莉达的呼唤声，他才从“乌拉夫的梦”中醒来，回归
本真，获得安宁。
第三部名为《疲倦》。爱丽丝和老年阿莉达在沉

沦中孤独不安，心灵疲惫枯竭。精神之源被人生苦难
冲刷殆尽，世俗压力与本真生存的矛盾达到高潮。投
向大海使得她们从疲倦中解脱，重归爱的怀抱。
从“清醒”到“梦”再到“疲倦”，人物在困境中一

步步沉沦，显示出精神与物质、理想与现实、爱意与
疏离、本真与沉沦之间的矛盾，这是现代社会人们普
遍面临的。但在小说结局处，主人公总能在最后寻
回本真，如最初在音乐中一样从悲伤到超脱。虽然
对他们来说，这样的结局是幸福安宁的，但用生命的

代价才换来本真的回归在事实上也是残酷的。人们
大可不必走到他们那一步，但这并不意味着人们可

以对问题视而不见。福瑟聚焦在矛盾急剧的群体中
以显示问题的严峻，唤醒苟安于世、无知无觉的群
体，警示着人们要正视问题，去寻找平衡与出路。对
音乐、自然与爱意的情感性体验为主人公带来了平
静，虽然在生活重压下他们一度放弃了这些，陷入沉

沦中，但这种感性的力量也显示了帮助人们超脱悲

伤、寻回本真的可能性。

四、结语

音乐是一种超越语言和概念的表达方式，它正

应和了《三部曲》的主人公对情感性体验、本真生存
的追求，是他们精神的源泉，也是他们生活的重要组

成部分。音乐与《三部曲》小说人物的生存状态息
息相关，音乐使阿莉达在悲伤时获得超脱，本真地生

存着; 阿斯勒在世俗压力下选择卖掉小提琴，在一定

程度上是放弃了本真生存。该小说内容与音乐紧密
联系着，形成了一种从悲伤到超脱的整体性气氛。
人物命运在循环的演绎中产生了变奏般的音乐效

果，在时空交错、真幻并置的叙述方式下进一步放大。

注释:

①“prose”一般指除诗歌之外的文学形式，但福瑟的“prose”
是其在文学实验下创造的、融合了多种文体特征的体裁，
可以说是有着戏剧、散文、诗歌风格的小说。因此，在本文
中，笔者统一将福瑟的“prose”译为“小说”。

②本文出现的英语文献的汉译均为笔者自译。
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