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摘要：人类属于符号的动物。在服装设计的过程中，设计

者应该考虑穿着者的本体、时间、场地、穿着目的，等综合因

素。完成造型的综合设计。着重体现符号理论研究在设计过程

中的因素成为重中之重。
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一、设计过程中服装符号学的实践

人类进行服装设计的实践过程，就是一种创造性的符号活

动。服装符号通过服装设计产品为媒介，在文化环境中创造了

多元化的方式。正是服装符号体现在设计中。

二、人体与服装的结合设计是当下的服装设计观念

人是“符号动物”服装设计应该体现符号理论的应用与研

究。服装设计的过程应该以穿着者，时间，地点，场地，穿着

目的等条件，综合完成设计目的。服装符号学在设计中体现在

以下三方面：设计的规划阶段、设计的实施阶段、设计的应用

阶段。

服装造型在结构和缝制的基础上进行设计，最终在现实中

应用发布，进行流行和信息交流，最终完成设计目的。

三、服装符号学在服装功能的体现

服装是包裹人体的第二层皮肤，兼具实用和装饰功能，起

到保护人体，美化人体，和遮羞等作用，亦称服装为人体的软

包装。这些设计功能传达着服装设计的结构意义。服装还应该

具有调节人体与环境相适应温度的作用。协调人类在大自然中

的生存。

服饰文化是人类文明的重要组成部分，服装设计也正是通

过审美，装饰语言体现文化层面的结构意义。服饰文化进化和

演变反映了文明程度的发展。

现代服装通过科学技术与文化的发展，是物质材料与艺术

的结合，服装材料伴随着先进技术大大得到了发展。 

四、符号学在着装上的体现

符号学的理论以符号造型对服装表达意义的分析，相关元

素的排列，构成方式来阐述服装设计的意义。这一些具有启发

意义的分析方法能够帮助服装的使用者更有效的理解设计和穿

着服装。

服装本身以他的造型，如尺寸、廓形，款型，色彩，质地

和纹理等，传达各种信息、语言和符号。

                          

             牛仔是永远年轻的符号

                          

            一酷到底是街头青年的符号

个人形象与符号学浅析
宋圆圆       （天津工业大学       300160）

会流传的木版画，它广泛出现在民间百姓的日常生活里。与之

对应的，木版年画的题材也是丰富多彩、包罗万象，且多与人

民群众的精神寄托和日常生活息息相关，多表现于对上天的崇

拜及对美好生活的追求。木版年画蕴含着劳动人民的思想和智

慧，体现着民族审美的传统风韵。木版年画是民间化、社会化

的艺术形式，不受到群体及阶级限制，所以深受广大人民的青

睐。当年著名的木版年画中心有河北武强、江南姑苏桃花坞、

天津杨柳青、山东杨家埠等等。

中国传统木版画与古代人民生活有着千丝万缕的联系，它

的出现极大满足了广大人民的各种文化需求，同时给大家的生

活带来了欢乐，为了让普通百姓都能够拥有并了解它，木版画

在材料上也大都以成本低廉的为主。不仅如此，木版画具有着

深远的国际影响，亚洲各国甚至欧洲国家无不借鉴传统版画制

作技术，开创了版画新的天地。著名的“浮世绘”就是受到中

国民间版画的影响而产生的。中国传统的水印套色木刻技术对

日本套色版画的发展起了启蒙的作用。中国民间版画如今也在

各个领域带来着深刻的影响，像如今的书籍装帧、广告招贴、

动画设计、服装设计等领域均体现着传统工艺的指导功用。遗

憾的是，鸦片战争后，西方的石版工艺及铜板画的出现，以及

大大冲击了工业革命后生产技术的飞速发展，传统木版画的地

位，使之渐渐衰落，如今只有少数地区的一些作坊有少数年长

者仍在从事这一传统悠久的工艺，传统木版画的技术如何得到

良好的传承，是我们急需思考的现实问题。
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             休闲装是小资白领的符号

个人形象与服装：我们现在是一个注重“个人形象”的

时代 ，“服装的外观在各种情境架构中具备一定的社会意

义”外观是我们日常生活中看别人时的整体印象，不仅仅只

关注于服装，还包括穿着者的个人形象设计中，包括发型，

妆面，服饰以及礼仪四个部分，服饰搭配是个人形象中最重

要的部分。 

个人形象设计可以追述到远古时代，早期为了吸引异性将

矿物质颜料描绘到身体上和采集植物进行装饰，这些都是最早

的个人形象设计。人类很早就懂得用自己的智慧和双手使服装

变的更适合人类身体结构。改变自身形象最快捷的方式就是搭

配一身可以衬托个人魅力和气质的服装服饰。服饰在提升个人

形象为目的的个人形象设计中非常重要。好的形象设计离不开

服饰搭配作为基本支撑点。 

符号学在服装上的体现。

                      

                  增强表现力

  

               
                  提高视觉比例

                       

                  丰富色彩搭配

五、符号学在个人形象中的体现

整体风格上，“森女”们追求宽松、随意、散淡、粗旷中

追求细节：在穿搭上，她们是混搭的先锋，常常不安常理出

牌，喜欢将既定的方案打破，整体风格甜美怀旧。平底圆头

鞋是必备单品，强调服饰色彩对比。符号学的运用有：手工绣

花、小亮片、格纹。整体端庄、素雅。

                       

                    森女风格

                     

                    复古风格

复古风格顾名思义就是仿照过去的流行，欧美的复古风格

很有特色。符号学的元素有，深色大衣，衣扣很大，用木质材

料或者金属材料。喜欢层层叠叠，会搭配复古毛衣长裙和磨毛

的靴子。

                          
                    休闲风格

休闲风格追求舒适，自然，服装符号的运用体现在，宽松

的上衣，针织，纯棉、牛仔、休闲，运动鞋是必备单品。服装

色彩随性舒适，喜欢搭配浪漫随意的发型。休闲风格的服装，

是现代社会普遍的穿着取向。

                       

                    文艺风格

文艺范，指的是一种穿衣的风格。“文艺”长与清新、个

性、独立、这些美好的东西有联系，文艺范青年大多数知识层

次较高或者个人境界较高，对潮流与审美有自己的见解‘坚决

远离庸俗并注重个性的发挥。文艺青年最爱花色围巾。

服装搭配作为个人形象设计的手段之一，是个人形象设计

中不可或缺的重要组成因素，而对服装符号的正确分析，并合

理运用各种服饰搭配手法，能够更有效的增强个人形象设计，

是最有效最直接的方法。
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