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中国自古被称为“礼仪之邦”，中国礼文化的发端
可追溯至上古时期，彼时社会交接礼仪里所提及的

“交接”，便是今日的“交际”。人们在“交际”中相互传
递交换意见、情感等信息，从而产生了互相作用的社
会关系网络。[1]而由于人际传播中减少了干扰信息的
加入，人与人之间所留下的印象更为深刻，因此交接
礼仪在人际传播过程中举足轻重，而“敬让”思想正是
提高人际传播效果和延续双方交接关系的有效方式。

“敬”有“尊敬”“敬畏”等意，“让”有“敬让”“礼
让”等意涵，“敬”与“让”的含义虽有所不同，但具有
紧密联系，《礼记·经解》中首次提出“敬让之道”，认
为礼就是尊敬谦让之道。《礼记·曲礼》则谈到“君子
恭敬撙节退让以明礼”，可见礼的基础是“让”，核心
是“敬”，目的是达到和谐，“敬让”的结合则可以效果
最大化维持和谐局面。

一、中华传统“敬让”思想的历史演进

“敬”意识出现可追溯至原始社会时期，最初产生
在人类探索自身与自然、天地关系的过程之中。原始
社会时期，先民们生存条件恶劣、生产力低下，诸多自
然现象无法理解便赋予其自然神秘与神圣力量，认为
可采摘的果实、可打猎得到的食物均是自然对人类的
赏赐，而洪水、闪电等对生命造成威胁的现象便认为
是自然的警告与惩罚。因此面对自然，在感激与畏惧
的双重情感下最初的“敬畏”意识产生。旧石器晚期
出现的祭祀占卜以及形成的自然崇拜、图腾崇拜等，
便是“敬畏”意识的具体表现，人们希望通过此种方式
获得自然、神灵的欢心达到趋利避祸的目的。

从原始社会逐步演进至西周时期，敬畏意识发生
了显著变化，原始宗教色彩渐趋淡化。在这一历史进
程中，人们一方面延续了“敬天”的传统，另一方面也

积极推动“天命”向哲学与道德层面转化。此时的敬
畏意识表现为一种忧患意识，使上自天子下至百姓认
为成败与人自身的谨慎与努力有因果关系，并不单是
被自然天地的神圣所单纯支配。“敬畏”意识在此时的
社会生活中也扮演着至关重要的角色，它承担着规范
行为的关键功能。在当时的社会环境下，人们在敬畏
心理的深刻影响和强大驱使下，自发地将礼法规矩内
化为自身的行为准则，自觉约束自身言行。[2]

春秋时期，随着生产力的提高，社会秩序重构与
人文意识觉醒，“敬”的内涵发生了改变。这一时期人
们对“天道”观念有所祛魅，逐渐意识到，维系群体生
存的关键在于人与人之间的和谐相处。于是，“敬”的
思想开始下沉至日常生活之中。同时，孔子将“敬”与

“仁”的思想进行了结合，以“人人之际”代“天人之际”
便是这一转变的关键节点——强调在君臣、父子、朋
友等日常人伦关系中，“敬”应体现为真诚的态度与合
宜的行为。这种转化让“敬”摆脱了宗教祭祀的仪式
束缚，成为每个人在社会交往中必须遵循的伦理准
则，渗透在饮食起居、言行举止的细微之处，既规范着
个体的行为边界，又维系着社群的秩序平衡。因此，
春秋时期“敬”的人文与道德意味更为浓厚，使“敬”这
一概念的内涵由“敬畏”转化为“敬让”思想。[3]

二、人际传播中“敬让”思想的符号化呈现

（一）语言符号中的“敬让”意涵
在《礼记·曲礼》所构建的人际传播体系中，语言

交流层面的“敬让”规范以“礼”为基石，着重对敬谦
语与婉语予以详细规制，这在古代人际交往中起着
举足轻重的作用。

1.敬谦语中的称谓符号与社会秩序

以“自称以谦，称人以尊”为核心准则的敬谦语使

人际传播中传统“敬让”思想的符号学呈现与当代价值
——以《礼记·曲礼》为例
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用规范，映射出当时社会森严的等级秩序与深厚的伦
理观念。如：“五官之长曰‘伯’，是职方。其摈于天子
也，曰‘天子之吏’。天子同姓，谓之‘伯父’；异姓，谓
之‘伯舅。’”（《礼记·曲礼》）以上不同称谓符号在当时
可谓人际交往互动的关键纽带。“天子之吏”传达出下
属对上级的绝对服从，而“伯父”“伯舅”则在传递亲情
与敬重的同时，巧妙维系天子与下属之间的特定社会
关联。尊人卑己的敬谦语运用，使社会等级秩序得以
稳固强化，人际交往的和谐稳定也得以有力促进。

2.婉语中的“敬让”表达与关系调和

婉语，作为一种委婉的表达方式，在《曲礼》所设
定的人际传播情境中也独具价值。儒家秉持崇仁尚
礼的核心理念，大力倡导在人际传播中恰如其分地运
用婉语，使其深刻彰显出“敬让”的丰富内涵。[4]如：

“国君去其国，止之曰：‘奈何去社稷也！’”（《礼记·曲
礼》）借助对“社稷”这一象征国家的重要符号的提及，
唤起国君对自身肩负职责的高度重视。相较于直截
了当的批评，婉语表述更能周全维护国君“面子”，高
度契合人际交往中的礼貌策略。婉语符号在传播过
程中，通过对直接信息的转换与修饰，使得交流氛围
更为柔和融洽，有效规避了可能出现的冲突与尴尬局
面，充分发挥了符号在调节人际互动中的积极效能。

3.讳语中的“敬让”体现与秩序尊崇

讳语，作为婉语的特殊变体，与丧葬、祭祀这两
类古代社会的重要场合紧密交织。如“天子死称为

‘崩’，诸侯死称为‘薨’，大夫死称为‘卒’”等。按照
索绪尔的符号任意性原则，尽管“崩”“薨”“卒”等与
死亡这一概念之间的关联具有任意性，但在特定的
古代文化语境中，它们被明确赋予了清晰的阶层指
向意义，进而演变为社会成员在言语传播中精准识
别与确认彼此身份地位的关键依据。[5]在丧葬与祭
祀这类承载着厚重文化内涵与宗教意义的场合，讳
语的使用绝非仅仅是对逝者的单纯尊重，更是维护
社会秩序与传承文化传统的关键手段。[6]与此同时，
传统文化中对生死的敬畏之心以及对社会秩序的尊
崇之意也得以充分彰显。

（二）动作符号中的“敬让”表意
先秦儒家秉持着严谨的礼仪观念，强调一言一

行皆需与礼仪高度契合。在人际传播进程中，动作
符号在人际交往中具备独特的表意功能，其能独立
传达信息，也可与语言符号协同作用，共同构建完整
的交流语境。[7]

1.辞让之礼：动作符号中的敬让互动

日常人际交往中的礼仪，很大程度上借助动作
符号得以生动展现，其中辞让之礼尤为常见。以《曲

礼》中的记载为例，“凡与客入者，每门让于客。客至
于寝门，则主人请入为席，然后出迎客；客固辞，主人
肃客而入”。这一过程中，主人通过身体姿态的前
倾、手部的指引等动作，向客人传递出“优先”信息，
而客人的推辞同样以身体动作与言语回应来完成，
双方通过这些动作符号的互动，构建起和谐且有序
的社交场景。同时该行为不仅是个体之间的礼貌互
动，更是社会秩序与文化传统的一种微观体现，它强
化了社会成员之间的角色认知与关系规范。

2.登阶之礼：动作符号里的尊卑互敬

动作规范是特定文化背景下形成的行为模式，
它们象征着身份地位的差异或相应的社交准则。如

“则就主人之阶；主人固辞，则客复就西阶。主人与
客让登，主人先登，客从之，拾级聚足，连步以上”
（《礼记·曲礼》）所展现出的登阶之礼，主人与客人关
于台阶位置的推让以及上下台阶时特定的足部动作
规范，都具有深刻意义。主人先登台阶，并非简单的
先后顺序，而是展现对客人的引领与负责，客人跟随
其后的动作配合，也是对主人邀请的尊重与回应。
这种通过动作符号进行的交流，在无声中完成了社
交礼仪的践行，维护了人际交往中的和谐氛围。

（三）表情符号中的“敬让”意蕴
在《礼记·曲礼》所构建的人际传播准则里，表情

与态度层面的“敬让”思想占据着关键位置，其深刻
影响着人们在交往中的情感表达与互动模式。如

“故君子戒慎，不失色于人”（《礼记·曲礼》），古人极
为重视容礼，认为君子需时刻保持小心谨慎，个人的
表情神态与所处场合要相契合。表情作为一种非语
言符号，具有丰富且复杂的意指系统。在人际传播
场景中，恰当的表情符号能精准地传达内心的敬意，
成为沟通双方理解彼此的桥梁。

拟剧理论也指出，个体在社会舞台上的表演需
要遵循特定的规则，在人际传播场景中，内心的敬意
便是保证表演真实且符合社会期待的关键。[8]唯有
心中存敬，才能确保礼仪的完整性得以呈现，而表情
的恰当得体，恰恰是内心敬意的直观外显。如，“将
即席，容毋怍”（《礼记·曲礼》），当即将入席就座之
时，个人的脸色应保持常态，不应出现惊慌、羞愧等
异常变化。稳定的表情符号构建起一种积极的社交
信号，符合社会所预设的关于得体、尊重他人的符号
范式，有助于在他人心中构建积极的自我形象。

从《礼记·曲礼》的记载中可以看出，表情符号是
一种无声却有力的沟通语言。它以细腻的表情神态
规范约束着人们的行为举止，塑造着和谐、有序且充
满尊重的人际交往环境。
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三、中华传统“敬让”思想的当代价值转化

（一）个人修养中的“敬让”思想
“敬让”思想对提高个人自身修养与素质具有重

要的作用。儒家秉持“修身以敬”的理念，《曲礼》中纷
繁的行为规范，皆围绕着督促个人自我修养的完善。
以饮食礼仪为例，如“侍食于长者，主人亲馈，则拜而
食；主人不亲馈，则不拜而食。共食不饱，共饭不泽
手”。看似琐碎的饮食礼仪规范，实则是社会文化与
价值观念的生动具现。其承载着特定社会的道德准
则、人际秩序以及对长幼尊卑的尊重。如浙江衢州的
一所中学食堂，曾开展“饮食文化节”活动，将《曲礼》
中的饮食礼仪规范融入其中，教导学生用餐时保持安
静、不浪费食物，尊重食堂工作人员的劳动成果，以及
在取餐、就餐过程中相互礼让。活动过后，校园内的用
餐氛围得到极大改善，学生们的文明素养显著提升。

（二）人际交互中的“敬让”思想
“敬让”思想是维护人际关系友好和谐的基石，

人与人之间的关系，可归纳为社会关系与家庭关系
两大范畴。在传统观念里，人际关系涵盖君臣、父
子、夫妇、朋友等不同维度。[9]时代演进中，封建君臣
间的森严等级思想已被摒弃，取而代之的是平等友
好的上下级关系，而“敬让”思想的关键作用从未改
变，在当代更被赋予丰富内涵与价值。家庭中，家人
互敬是情感的双向滋养，父母爱敬，重在精神尊重与
正向引导；子女孝敬，重在情感关怀与暖心慰藉。工
作中，下级敬上级在于履职献策、尊重决策，上级敬
下级则是关注其发展、提供指导与晋升机会。“敬让”
思想在社会治理中的践行也成果斐然。安徽桐城市
妇联传承“谦和礼让”精神，打造200余个“六尺巷”婚
调室，运用“六尺巷六步走调解工作法”，年均调解纠
纷2000余件。实践充分表明，敬让思想的践行，有助
于促进不同群体之间的理解与融合，能减少人际冲
突，营造和谐有序的社会环境，使传统美德在新时代
焕发出蓬勃生机，为构建和谐社会注入强大动力。

（三）天人关系中的“敬让”思想
“敬让”思想对推动人与自然和谐共生具有深刻

而积极的启示。构建和谐社会，既需要人际与社会层
面的和睦，更离不开人与自然的和谐共融，稳定适宜
的自然生态环境，是人类社会持续发展的根基。历史
上，原始先民受认知水平与生产力条件限制，对天地
自然始终怀揣质朴纯粹的敬畏。伴随人类文明演进与
现代科技发展，人类对自然的认知不断深化，对自然的
敬重之心并未消减，反而在科学理性指引下融入了

“让”的理念。“敬”是尊重自然的内在价值，承认其独立

存在的意义，不将自然仅当作满足人类需求的工具；
“让”是遵循自然规律，在开发利用自然资源时保持克
制与节制。我国推行的长江十年禁渔便是鲜活例证，
以“敬”珍视长江生态完整性，以“让”暂停商业捕捞、遏
制过度索取，推动水域生态持续修复，让珍稀鱼类重新
现身。这一举措与可持续发展理念高度契合，也使传
统“敬让”思想成为生态文明建设的宝贵文化滋养。

四、结语

“礼文化”作为中华优秀传统文化的核心要素之
一，既规范约束着人们的日常言行，也维护着社会的
有序发展，其核心的“敬让”思想，在人际传播中的作
用呈现仅是其深厚影响力的点滴彰显，于礼文化的
当代传承与创新发展中，“敬让”思想始终焕发着蓬
勃生命力。但需要注意的是，缺少了“敬让”的“礼”，
是空洞的仪式，而失去了“礼”的“敬让”，则会沦为直
情径行的滥情主义。 [10]只有将二者有机融合，在各
类传播活动中切实践行“敬让”思想，才能真正传承
弘扬中华优秀礼文化，为社会和谐与文明进步注入
持久的精神力量。
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