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叙述是人类体察 、 理解 和 再现世界 的 方式 。 保罗 ？ 科布 利 （ Ｐａｕ ｌ

Ｃｏｂ ｌｅｙ） 在 《叙述 》
一书中说道 ：

“

人类有叙述的冲动……人类持续不断地讲述

故事 ， 描述事件 ， 将世界的各个侧面压缩进叙事形式 。

”

（科布利 ，
２００７

，ｐ．１ ）

人类通过叙述来把握其与时间和空间 的复杂关系 ， 试图通过不同叙述手段意

向性地重组时空关系 ， 将经验组织进故事正是人类思考和记录世界的基本方

式 。 叙述的起源与发展承载了人类主体意识形成和身份建构的历史 ， 叙述的

历史是一部关于主体身份的建构史 。

叙述并不是一个简单的表意行为 ， 而是一个进程 （方小莉 ，
２０ １７

，ｐ．２５８ ） ，

—个涉及叙述各主体间对话与协商的事件 。 从 口 头到书面再到 图像叙述 ， 在

人类将其主体意识投射于叙述行为的过程中 ， 不同叙述主体的分裂与重构也

在叙述内部发生 。 在叙述外部 ， 人类通过对事件的过滤 、 选择与重组来实现

再现世界和建构 自我主体身份的意图 ； 在叙述内部 ， 随着人类对叙述定义和

需求的变化 ， 以叙述者为代表的各叙述主体也经历了分裂和重构的过程 。 本

文以叙述与人类 的关系和叙述 自 身 的发展为切人点 ， 结合保罗 ？ 科布利 的

《叙述 》
一书 ， 试图 回溯人类通过叙述来建构和表达 自我主体的过程 ， 以及叙

述行为 内部各主体的分裂与重构 ， 重点聚焦于在叙述发展历程 中不同历史时

期叙述者与作者 、 人物和读者之间的变化关系 。

２２０
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一

、 叙述外 ： 人类身份的表达与建构

保罗 ？ 科布利的 《叙述 》
一书结合人类社会历史发展 ， 对叙述的起源 、

发展和变革做了历时性 回溯 ， 探讨了叙述与人类 自 我意识和身份建构之间 的

关系 。 叙述的起源具有较大争议 ， 科布利在书 中谈到两种互相交织的追踪叙

述历史的视角 ： 从人类心理和生理构成切入的个体发生学视角 以及从人类文

化演变切人的种系发生学视角 。 前者倾向于探讨人类童年时期 的类叙述行为

和人与人之间的交际行为 ， 如游戏和对话等 。 后者最具代表性的观点来 自 朱

利安 ？ 杰恩斯 （ Ｊ ｕ ｌ ｉ ａｎＪ ａｙｎｅｓ ） 的
“

二分心智理论
”

， 该理论认为人类发展 出

自我意识后 ， 将这个
“

模拟之我
”

（科布利 ， ２ ００ ７
，ｐ ．１ ５ ） 组织进叙述 中 ，

但他们并不认为脑海 中的声音来源于 自 我 ， 而是将其视作古代神话中众神 的

启示 ， 进而在心 中形成二分的意识 。 由此可见 ， 在人类混沌 的 自 我意识萌芽

之初 ， 叙述就作为一种功能性行为帮助人类巩固和确立 自 我身份 。

而后随着族群社会的建立 ， 人类想要记录和再现过去的 冲动不断增强 ，

史诗等 口头叙述形式得 以成形和发展 。

“

口 头叙述有助 于记忆
”

（科布利 ，

２ ０ １ ７
，ｐ ．２ ５ ） 。 最初的 口 头叙述成为人类集体记忆和历史 的载体 ， 与此 同时

为了方便记忆和流传 ， 口 头叙述也逐渐发展 出 独具特点 的形式和标志 ， 如 固

定的模式和重复的节奏等 。 由 于 口 头叙述大多涉及民族英雄史诗或其他集体

共同 的历史记忆 ， 在叙述行为展开 的 当下 ，

“

叙述也通过提供一个
‘

同 时
’

（ｍｅａｎｗｈ ｉ ｌ ｅ ） 的概念从而凝聚 民族的个体
”

（科布利 ， ２０ １ ７ ， ｐ ．２ ５ ） 。 因此 ，

叙述能唤起特定族群的情感共鸣 ， 具有建构集体身份和公共文化的凝聚作用 。

叙述行为对于被叙述事件具有高度选择性 ， 而选择 同时意味着排除 ：

一个集

体的 内部叙述通常涵盖了这一群体的共同 回忆和历史 ， 而不属 于该群体的个

体则无法参与叙述 。 集体感和个体归属感在叙述中得到加强 ，

“

叙述中包含的

记忆对形成和维持民族 自 我形象做出 了 巨大贡献
”

（科布利 ，
２ ０ １ ７

，ｐ ．２ ５ ） 。

在人类群体身份意识遮蔽了个体 自 我意识的时期 ， 叙述行为帮助人类确立和

建构集体身份 。

“

个人主义意识是读写文化的重要产物
”

（科布利 ，
２０ １ ７ ，Ｐ ．５ １ ） ， 书面

叙述的出现为人类个体 自 我意识的建构提供 了 契机 。 口 头叙述重在强调叙述

行为 当下听者的记忆能力 ， 其重复 的韵律和节奏一方面也是为 了便于听者记

忆 。 书面叙述则不然 ， 书写让话语挣脱 了 时间 的束缚 ， 得 以长时间 留存和被

读者反复阅读 。 读者不再只专注于记忆叙述 内容 ， 他们拥有充足的时间对叙

述内容进行审视 、 思考和修正 ， 并以叙述为媒介对 自我身份进行沉思和建构 。

２２ １
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得益于资本主义的兴起和印刷技术的广泛应用 ， 书面叙述行为不再局限于公

共场域内 ， 每一个读者个体都拥有私密的阅读空间 ， 个体读者的地位显著提

升 。 在启蒙精神的引领下 ， 个体身份在叙述中 的重要性 日 益突显 ，
１ ８ 世纪出

现的 小说大 多 注 重 再 现个体经 历 或 描绘个体 心 理 ， 如 成 长 小说类别

（ ｂｉ ｌｄｕｎｇｓｒｏｍａｎ ） 。 叙述不再只是族群历史的见证 ， 个体身份的定义在叙述中

不断得以彰显 。 然而到 了１ ９ 世纪 ， 科技的发展迅速缩短 了人与人之间 的距

离 ， 人类得以意识到其身处的社会是一张巨大的关系 网络 ， 个体身份不再仅

由个人陈述和确立 ， 锚定于复杂的社会关系 ， 才是个体的独特本质 。 于是该

时期的叙述
“

从对个人心理的强调开始转 向更细节地探索可识别 的社会结构

中个体间的关系
”

（科布利 ， ２ ０ １ ７
，ｐ ．５ ７ ） 。 人类对 自 身与社会环境的親合关

系的体悟也在 １ ９ 世纪后期诸如 自然主义小说中得到表现 。

现代主义的到来打破了人类对主体完整性的认识和追求 ， 个体 自我的分

裂和碎片化进程让叙述行为完整有序地表述人类身份的工作难以为继 。

“ ‘

现

代主义者
’

认为人类意识由无数的力量决定 ， 远远不是 由 自 我认知来统一
”

（科布利 ，
２ ０ １ ７ ，ｐ ．９ ４ ） 。 叙述中开始出现多声现象 ， 不再由叙述者一人独揽

全局 ， 叙述形式的创新体现出人类对 自 我多重和多元身份的理解与反思 。 继

而随着后现代主义的兴起 ， 人类的 自 我意识逐渐膨胀 ， 不再存在代表全人类

的统一的叙述形式或风格 ， 叙述的杂糅性不断增强 。 后现代叙述 中 出现的

“

断裂
”

（科布利 ，
２０ １ ７

，ｐ ．１ ０８ ） 手法 ， 即元叙述特性 、 叙述的 自 我指涉特

征 ， 也突显出人类张扬的 自我身份不再甘于隐藏在单纯进行陈述的叙述者身

份之下 。 用叙述打破叙述 ， 这也许是后现代人类行使 自我特权的表现之一 。

电视 、 电脑 、 智能手机的迅速流行让当下社会中每一个个体都有资格成

为作者或叙述者 ， 成为 自我身份的书写者 。 互联网为当下社会中叙述的 即时

和广泛传播提供保障 。 叙述也不再局限于文学领域 ， 法律 、 政治 、 教育 、 娱

乐领域的叙述性 日渐增强 ， 逐渐发生
“

叙述学转向
”

（赵毅衡 ，
２０ １ ３ ，ｐ．１２ ） 。

用以定义个体的群体身份不断在背景 中淡化 ， 叙述者也不再关注叙述是否能

引起某个共同体内 的共鸣 ， 叙述行为本身已然成为个体构建的 自 我身份的一

部分。 在叙述者的对面 ， 读者能动地参与 阅读活动甚至叙述行为 ， 成为叙述

主体的重要一环 。 科布利认为 ， 根据皮尔斯的符号理论 ， 叙述是卷人符号的

行为 ， 而符号具有对话性 ， 即受述者一方也承担着
“

二次叙述化
”

（科布利 ，

２０ １ ７ ，ｐ ．１ ０ ６ ） 的功能 。 叙述早已不是叙述者和作者的特权 ， 读者对作品 的

解读过程也是其 自我书写的方式之一 ， 认知叙述学的研究从心理视角揭示了

叙述和人类心理的相互关系 。 叙述学转向和读者转向这两个历史性趋势为未

２２２
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来的叙述和人类身份建构建立了崭新的模式 。

二 、 叙述内 ： 叙述主体的分裂与重构

科布利在 《叙述 》
一书中不仅结合人类大历史背景探讨了叙述与人类主

体意识的关系 ， 还细致地从叙述学角度剖析了叙述行为 内部各主体之间 的关

系 。 从 口头叙述到书面叙述再到 图像叙述 ， 叙述行为主体经历了一系列分裂

和重构过程 ， 其中最为重要的叙述主体当属叙述者 。 科布利对叙述的定义是 ，

“ ‘

叙述
’

是对这些事件的展示或讲述 ， 以及展示或讲述所采用的模式
”

（科布

利 ，
２００ ７ ，ｐ ．４ ） ， 而叙述者正是行使事件选择权和讲述权的行为者 。 但这并

不意味着叙述者掌握了叙述声音的绝对权威 。 随着叙述形式的不断变化 ， 叙

述者从 口头叙述时代的显身实体到图像叙述时代的框架化存在 ， 其间经历 了

复杂的转变 ， 与作者 、 人物和读者间形成了时远时近的距离关系 。

在 口头叙述中 ， 叙述者作为 出现在听者面前的客观实体 ， 对叙述行为拥

有近乎绝对的权威 。

“

重复的节奏是为 了提醒正是这个相同 的叙述者在讲故

事
”

（科布利 ，
２０ １ ７ ，ｐ ．２ ９ ） ， 叙述者不断强调 自 己 的身份 ， 即使 口头叙述的

作者大多属于某个群体而非个体 ， 叙述者单凭一 己之力就将叙述行为的主权

揽人手中 。 当 口 头叙述向书面叙述转化 ， 叙述这一行为转化为文字这一客观

物理形态 ， 其本体地位得到提升 ， 人类不再只能通过叙述行为来把握叙述 。

叙述者却从此失去了实体形态 ， 隐匿于字里行间 ， 变为抽象的存在 。 书面叙

述出现后 ， 作者所有权逐渐得到关注和强调 ， 早在十五六世纪 ， 英国就 已通

过相关法令保护作者的权益 。 相较于 口 头叙述 ， 书面叙述的叙述者倾向于躲

藏在作者身后 ， 在无形中行使 自 己 的叙述权 。 在后来的现实主义小说中 ， 叙

述者和作者身份时常重合 ， 叙述者企图借用作者身份完成叙述 ，

“
一直发展到

１ ９ 世纪蔚为壮观的现实主义小说 ， 都包含着一个确定的叙事模式 ， 即作者与

叙述者的合一
， ，

（谭君强 ，
２０ １ ５

，ｐ ．１ ９ ９ ） 。

然而叙述并不是被叙述者垄断的表意过程 ， 根据巴赫金的对话理论 ， 小

说文本是一个多声共存的场所 ， 小说的表意过程是多重声音相互对话和协商

的结果 。 早在古希腊时期 ， 哲学家的文论就已涉及叙述的多声现象 。 柏拉图

在关于
“

模仿
”

的讨论中谈道 ：

“

模仿似乎是意味着对虚构人物所说的语词的

精确模仿……反之 ， 非模仿之事则与诗人的声音或人称相关 。

”

（科布利 ，

２００ ７
，ｐ ．３ ９ ） 。 柏拉图将叙述 中 的声音分为模仿 （人物之声 ） 和诗人的声音

（叙述者之声 ） 两种 ， 叙述主体就此 由拥有绝对权威的叙述者分裂为人物和叙

述者两个主体 。 后来不少叙述学家提到的
“

场景
”

和
“

概述
”

两种叙述手法

２２３
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实际是柏拉图理论的变形 ， 前者指对人物的拟态或事件的还原 ， 后者指叙述

者利用 自 己 的权力压缩时间和空间来掌控叙述节奏 。

叙述者总是企图让人物看似跳脱出 自 己 的控制来叙述 自 我 ， 却一直躲在

人物身后掌控全局 。 科布利在书 中谈及三种类似的叙述者暴露 自 己狡猾行径

的表现 。 首先 ， 引号的出现便于叙述者向读者展示人物身份 ，

“

将模仿问题美

学化 ， 同时也将叙述中的身份问题前景化
”

（科布利 ， ２ ０ １ ７
，ｐ ．４３ ） 。 标点符

号的运用是书面叙述用空间表达时间 的方式 ， 是对 口头叙述的模仿 。 而引号

的运用在视觉上将
“

模仿
”

和诗人的声音区隔开 ， 赋予了人物一定的身份和

权力 。 引号内的 内容看似 出 自 人物之 口
， 实际上仍然从属于叙述者 。 叙述者

看似让人物与读者直接交流 ， 实际上仍在为人物代言 。 其次 ， 方言的运用拉

近了读者和人物的距离 。

“

拉丁术语
‘

Ｒｏｍａｎ ｉ ｃｅ
’

， 意为
‘

用方言书写
，

， 不

仅衍生出
‘

罗曼司
，

之名 ， 而且也在
‘

小说
，

的词源学上起作用 。

”

（科布利 ，

２０ １ ７
，ｐ ．４８ ） 如果说引号在视觉上为人物身份正名 ， 那么方言则在语音上赋

予了人物重要地位 ， 拉近了读者与人物的距离 。 最后 ， 现代小说中 自 由 间接

引语的出现模糊了人物和叙述者的界限 ， 这似乎是 口 头叙述传统的复活 。 自

由 间接引语看似穿透人物内心 ， 实则只是让读者以叙述者的身份和角度窥视

人物 ， 自 由直接引语同样如此 。 这三种看似人物已挣脱叙述者控制的表现都

是叙述者骗取读者信任的把戏 ， 人物永远只能通过叙述者这个中介者发声 。

从现实主义到现代新闻体写作风格 ， 叙述者屡次尝试利用突 出叙述内容

的客观性来抹去 自 己在叙述中 的痕迹 ， 为读者提供一种虚假的 自 由 。 麦凯波

（Ｃｏ ｌ ｉｎＭａｃＣａｂｅ ） 认为 ， 叙述者
“

用一种隐匿 的方式来掌控读者接近现实 ，

导致读者没有注意到它在运行
”

（科布利 ，
２０ １ ７

，ｐ ．５ ８ ） 。 但这注定是一次失

败的尝试 ， 即使叙述者鼓吹叙述的客观性和权威性 ， 试图消失于
“

客观现实
”

背后 ， 但他始终作为 中介式的存在横亘在读者和人物 、 读者和事实之间 。 无

风格仍然是一种风格 。

试图躲藏在作者和人物身后却以失败告终之后 ， 叙述者又进行了另一种

尝试 ： 自我框架化 。 书面叙述过渡到图像叙述之后 ， 叙述者的形态也从以前

的人格态逐渐转为框架态 。 叙述者不再是一个拥有确定来源的声音 ， 不再拥

有人格化的姓名和身份 ， 他变为一套叙述指令集合 。 赵毅衡认为 ， 叙述者兼

具人格 框架的二象性 ，

“

叙述主体在叙述框架内完成叙述 ， 他在任何情况下

都是双态的 ， 既是一个人格 ， 也是一个叙述框架 ， 合起来说 ， 叙述者是一个

体现了框架的人格
”

（赵毅衡 ，
２ ０ １ ２

，ｐ ．２ ２ ） 。 叙述者继从经验世界隐身之

后 ， 又在叙述行为中逐渐弱化 自 己 的人格特质 ， 在图像叙述中把 自身完全抽

２２４
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象为一个叙述框架 ，

一套叙述指令 。 在电影中 ， 镜头发挥
“

模仿
”

功能 ， 剪

辑则代表
“

诗人的声音
”

。 导演 、 编剧和剪辑师等幕后人员充当复合叙述者的

角色 ， 叙述者的声音变得相对不易察觉 ， 观众只能从剪辑行为 中一窥
“

叙述

代理的工作痕迹
”

（科布利 ， ２００ ７ ，ｐ ．１００ ） 。 甚至在梦叙述这种特殊的叙述

形式中 ， 由于不可直接观察叙述主体 ， 叙述者几乎完全隐身于抽象叙述框架

之后 。

人类具有严重的视觉依赖 ， 图像叙述在视觉上对现实的逼真再现似乎进

一步掩盖了叙述框架的存在 。 随着 ＡＲ 、 ＶＲ 、 全息投影等拟真技术的发展 ，

图像呈现的虚拟现实和感官经历的经验现实正飞速靠近 。
２０ １ ９ 年上映的 《双

子杀手 》 （李安 ，
２０ １ ９ ） 号称以 １ ２０ｆ／ｓ＋ ３Ｄ＋ ４Ｋ 的技术开创 电影的新纪元 ，

打破叙述与现实的边界 。 但是叙述本质上
“

必须包括一个叙述者和多个任务 ，

因此本质是多声部的 （ ｈｅｔｅｒｏｇｌｏｔ ）

”

（科布利 ，
２０ １ ７ ，ｐ ．１ １ ３ ） ， 即使高帧率

电影甚至将来的裸眼 ３Ｄ 电影在视觉效果上 以微小的差距逼近现实 ， 电影叙

述一度区隔内的标题 、 导演编剧署名 和演员表以及二度区隔 中的剪辑转场 、

镜头移动 、 景别选择仍然会提示观众叙述框架的存在 。 叙述中的一切现实都

是假性现实 ， 都是经过叙述者或叙述框架过滤的现实 。

后现代叙述不再执着于用语言或图像追逐现实 ， 后现代叙述者明 白再现

现实和经验现实之间存在不可逾越的本体性鸿沟 ， 于是他采取了
“

元叙述
”

的方式宣称再现现实的不可能性 ， 叙述
“

宣扬其本身的真实性这一观念在虚

构中被破坏
”

（科布利 ，
２ ０ １ ７ ，ｐ ．１ １ ９ ） 。 随着绝对真实的破灭和消费主义的

盛行 ， 读者在阅读中的
“

能动作用激增
”

（科布利 ，
２０ １ ７

，ｐ ．１ ３０ ） ， 文本意

义倾向于个体化和多元化 。 作者权威式微 ， 读者履行作者的部分职责 ， 在阅

读中
“

写作
”

， 文本的意义完全向读者敞开 。 以超文本小说为例的可写性文本

给予读者以叙述者的新身份 ， 个体读者以
“

二次叙述化
”

（赵毅衡 ，
２０ １ ３ ，ｐ ．

１ ０ ６ ） 的方式构建属于 自 己的独特文本 ， 读者也悄然进入叙述主体内部 。 当文

本以未完成形态呈现在读者面前时 ， 叙述者似乎再次在读者身后玩起了躲藏

游戏 。

三 、 叙述内外主体的发展差异

叙述行为见证着其内外主体身份建构与重构的进程 ， 叙述外的人类 自 我

不断个体化 、 个性化 ， 叙述内 的叙述者 自我始终无处藏身 。 从表面上看 ， 叙

述的形式似乎经历了从 口头到书面再到图像的线性发展 ， 但叙述行为中某些

反复出现的特征似乎表明叙述的 内部主体 ， 即叙述者的发展变化是
一个循环

２２５
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往复的过程 。 然而 ， 不论叙述行为 内部主体如何分裂融合 ， 叙述作为人类构

建 自我主体身份的途径 ， 始终能帮助人类在 日新月 异的世界中找到定位 自我 、

诠释 自我的方式 。

在 口头叙述垄断叙事的时期 ， 叙述者作为显身个体形象出现 ， 而作者多

为某个群体的集体智慧 ； 在现代主义小说盛行时期 ， 叙述者和作者或合一或

分离 ， 相对来讲都拥有明确的个体身份 ； 现代社会拥有程式化开头和叙述声

音的 电视剧似乎
“

继续履行一种
‘

吟游职能
”’

（科布利 ，
２００ ７ ，ｐ ．１ ２ ２ ） ， 而

作者的身份则逐渐回归集体性概念 。 叙述主体经历整体合一阶段 ， 分裂为叙

述者 、 人物和作者等不同部分 ， 在文本中形成众声喧哗的景象 ， 现在的 自媒

体等叙述方式似乎又逐渐将三者合而为一 。 声音在 口 头叙述时期是唯一叙述

媒介 ， 在书面叙述和图像叙述早期销声匿迹 ， 后又随着有声电影 、 播客等叙

述形式的流行重新出现 ， 承担叙述行为中的核心功能 。 口 头叙述的模式仿佛

从未被替代 ， 从未消失 。 除形式之外 ， 叙述内容从早期富有想象的神话史诗

发展到十八九世纪的现实主义和 自然主义小说 ， 再到科幻文学 ， 人类向天空

抬头仰望 ， 而后低头看向 自 己 ， 如今又抬头将叙述欲望投射于茫茫星海之间 。

不论叙述的形式和 内容如何转变更替 ， 不论叙述者 、 人物 、 作者和读者

之间的关系如何分裂融合 ， 唯一不变的是叙述 自始至终从未脱离帮助人类实

现 自我身份建构的功能 。 有关认知叙述学的相关研究表明 ， 叙述行为在病人 、

囚犯等特殊人群中充当了疗愈创伤和重构 自我的手段 ，

“

他们注意到其病患依

靠希望 ， 但是它们能够用来
‘

重构身体
－

自 我关系
’

的不同类型的叙述有所

不同
”

（科布利 ， ２０ １ ７
，ｐ ．１ ５ １ ） ，

“

他们注意到 囚犯独特的混乱经历 以及他们

试图创造
‘

情节
，

来处理这些经历
”

（科布利 ，
２ ０ １ ７ ，ｐ ．１ ５ １ ） 。 叙述行为与

记忆的独特关联使人类得 以整合经验 自 我 。 叙述行为一直锁定于人类 自 身 ，

它为人类试图战胜时间 、 把握世界和构建 自我的欲望所驱动 。

叙述为人类书写历史 ， 保罗 ？ 科布利则在为叙述这一行为书写历史 。 作

者在 《叙述 》
一书中为我们 回溯 了叙述的历史 ， 展现出这一人类与生倶来的

行为所特有的主体建构功能 。 不论是否如文学达尔文主义者主张的那样
——

叙述具有生物性功效并需要一定的认知基础 ， 叙述行为已然使人类从众多生

物中脱颖而出 ， 赋予人类记录经验 、 巩固记忆 、 建立文化和认识 自我的特权 。
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