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摘  要：在新型媒介生态中，具备多重典范特质的体育明星如何影响个体和社会值得探究。

研究以皮尔士符号学理论为基础，以奥运冠军郑钦文的相关媒介话语为典型案例，通过对《人

民日报》和“小红书”平台的跨媒介话语进行符号学分析，探讨体育明星榜样效应生成机制

及具体影响。研究认为体育明星榜样效应本质上是“被建构的榜样”与“被影响的个体”之

间的多层次、情境化符号实践。具体而言：① 体育明星的“完美典范”形象经由跨媒介符

号互补与协商共同建构；② 在榜样效应的生成中，媒介兼具符号“解释者”与“再造者”

角色，通过多元符号策略进行“意义再赋予和延伸”，使榜样效应呈现多样性与复杂性；

③ 在具体影响层面，个体通过诠释符号并反思自我与榜样的关系，形成在认知、情感和行

动层面差异化的行动策略。研究进一步审思媒介叙事对个体认知和实践的规训、运动员角色

的束缚，以及对符号效力的制约，并提出实践建议以推动体育明星榜样效应的辐射广度和影

响深度。 

关键词：体育明星；榜样效应；皮尔士符号学；媒介形象；话语分析；符号意义延伸 
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Abstract: The influence of sports stars, as role models with multifaceted exemplary qualities, on 

individuals and the whole society in a multi-media context warrants in-depth investigation. 

Grounded in Peircean semiotics theory, this study selects the media discourse surrounding 

Olympic champion Zheng Qinwen as a case study. Through a semiotic analysis of cross-media 

discourse from the People’s Daily and Xiaohongshu, it explores the mechanisms and specific 

impacts of the role model effect of sports stars. The study posits that this effect is essentially a 

multi-layered, contextualized symbolic practice between the “constructed role models” and the 

“influenced individuals”. Specifically: ① The ‘perfect role model’ image of sports stars is 

co-constructed through cross-media symbolic complementarity and negotiation; ② In generating 

the role model effect, media act as both “interpreters” and "re-creators” of signs, employing 

diverse symbolic strategies for “meaning re-assignment”, thereby rendering the effect pluralistic 

and complex; ③ At the level of influence, individuals interpret the role model’s meaning and 

reflect on their relationship with them, forming differentiated action strategies. The study further 

examines how media narratives discipline individual cognition and practice, constrain the roles of 

athletes, and limit the efficacy of signs. It practically offers suggestions intended to expand the 

scope and intensify the influence of sports stars' role modeling. 

Key words: sports stars; role modeling; Peirce Semiotics; media image; discourse analysis; 

Semeiosis 
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中共中央、国务院在 2024 年巴黎奥运会赛后赞扬中国运动员“向世界展示了中国力量

和中国风貌、传播了中国声音和中国精神”，并期望他们在“带动群众体育、青少年体育蓬

勃开展”等方面作出新的贡献[1]。“体育明星”作为运动员群体中知名度更高、形象更鲜明

且感召力更强的群体，扮演着具备顶尖竞技能力、审美理想、高尚道德和崇高精神的时代榜

样角色[2]，通过其示范和引领作用，在激发大众运动热情、推动学校体育发展、引领运动项

目文化和拓展体育外交格局等方面发挥着重要作用[3-5]。与此同时，学界发出“体育明星是

崇拜者心中的完美典范吗”“在数字传播时代体育明星的榜样力量是否式微”以及“他们如

何有效引导个体探索‘可能自我’”等追问[6-8]，展开对体育明星的榜样身份与现实价值的

批判性讨论，并引发人们从榜样与自我关系视角思考榜样价值何以有效的问题。罗兰·巴特

（Roland Barthes）认为运动员是赛事奇观中的核心符号，其影响力根植于符号传播过程[9]，

而符号意义始终处于动态建构中，依赖于受众的主观解释和具体传播语境[10]。在当前媒介

生态深刻转型的背景下，决定公众“想什么”以及影响其“怎么想”的媒介主体，已从传统

官方媒体逐渐扩展至新媒体平台，并演变为媒体与公众之间复杂的议程互动过程[11]。体育

明星的媒介符号与人际符号逐渐形成协同关系，深刻重构着信息传递与接收机制，使其榜样

效应更具复杂性与流动性。借助符号学分析方法对官方媒体和社交媒体的话语实践进行研

究，旨在剖析体育明星影响个体认知与行为的内在机制，同时为如何借助媒介力量促进体育

明星持续发挥榜样作用提供实践参照。 

 

1 问题提出 

体育的本质即传播，它既是符号本身，又是诸多符号的集合[12]。既往研究从符号视角

对体育明星媒介形象及其符号功能展开充分探讨，具体从以下 3 个方面展开。第一，媒介形

象的生产与解码机制。分析媒介如何通过叙事框架、策略选择建构体育明星形象[13-14]，以及

受众对于符号差异化的解码过程[15]。第二，象征意义的生成过程和表征。关注体育明星符

号背后的意义生产过程，分析符号意义在消费市场、体育文化等场域中的多元表征形式[16-17]。

第三，符号实践的社会功能。体育明星被认为是榜样性“人物符号”，展现出在塑造国家认

同、引领先进价值观和推动全民健身等方面的价值[18]。概言之，相关研究通过探讨媒介对

体育明星符号的建构及意义赋予，确认其作为国家代言人、竞技展演者、健康倡导者、道德

示范者与文化传播者等多重角色及其多元榜样价值，但对于体育明星的具体示范维度及其对

不同个体的实际影响形式和效力缺乏系统认知。这一研究取向削弱了对实际传播效果、影响

深度和广度的实证考察，阻碍了对体育明星符号从生产、传播至接受过程的全面认知。由此，
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研究认为，对榜样效应的探究应当回归对“榜样如何影响个体”的微观考量，深入探究影响

机制以及具体结果。 

奥运会作为兼具政治象征与媒介影响力的大型体育赛事，其超高的媒体曝光度为冠军运

动员成为体育明星提供了天然优势。从中国女排“五连冠”掀起的排球热潮，到以谷爱凌为

代表的运动员在 2022 年北京冬奥会上夺冠带来的冰雪热，再到郑钦文奥运夺冠引发的网球

热，均体现出奥运冠军强大的社会动员能力。由此引发深层追问：奥运冠军如何将其赛场成

就，在转化为高知名度的同时，更升华为对个体的实际影响力？作为“符号实用主义”的典

型代表，皮尔士（Peirce）的符号学（Semiotics）理论认为传播双方必然会在对方心中产生

某种效力（effect），传播过程是“两个心灵间的相互沟通”[19]，揭示了符号传播的“施为

性”特征，为充分理解体育明星与自我的关系、符号对个体产生的实际效力，以及剖析榜样

效应的生成机制和多重结果提供了理论支持。基于此，研究围绕“跨媒介符号互动中体育明

星榜样效应如何生成以及具体影响如何”这一核心议题，引入皮尔士符号学分析并解答以下

问题：第一，官方媒体（以《人民日报》为代表）和社交媒体（以“小红书”平台为代表）

在建构体育明星形象时，分别呈现出哪些特征？跨媒介符号互动如何共同塑造体育明星媒介

形象？第二，体育明星对个体认知、情感与行为产生了怎样的具体影响？环境和个人内部因

素又如何导致效果差异？ 

 

2 理论推演 

皮尔士通过阐释符号（亦称“再现体”）（sign/representamen）、对象（object）与解

释项（interpretant）之间的互动关系，共同指明人类的意指活动（signification）。其中，“符

号”，涵盖可感知的形式，诸如声音、图像、文字、动作等；“对象”是符号所指涉的事物、

概念或情境，符号与对象在再现关系中共享某种品质[20]；“解释项”是符号在解释者心中

所创造的相同或代表更深层次意义的符号。解释项由上述“某种品质”与符号本身产生链接，

并由此展开了对该品质的衍义之路。皮尔士进一步阐释解释项的 3 个层次。第一层为直接解

释项（immediate interpretant），指符号具有的直观意义，并不引发任何实际效力；第二层

为动态解释项（dynamic interpretant），符号对情感、思想和行为所产生的直接影响；其三，

最终解释项（final interpretant），是达成“抽象理解”的过程，即用个人过去的经验把新的

经验吸收进来，加以改造并形成一个新的整体。完成终极解释即意味着符号对解释者所产生

的一种规则式（rule-like）或法则式（law-like）的效力，并在环境的促成下形成特定的行为
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倾向[10]。但终极解释并不意味着符号意义的终结，由符号所引发的情感和行动反馈将作为

新的符号进入意义延伸（Semeiosis）之中[21]。 

以“金牌”这一代表性符号呈现分析框架。首先，当个体观察到“金牌”的图片或文

字符号时，三级递进式阐释过程随之展开，符号对个体的影响过程也由此开启。第一级是专

业认知解码，将金牌直接诠释为“顶尖竞技能力”和“世界一流竞技水平”的客观证明，对

个人的实际影响尚未发生；第二级是情感共鸣生成，个体产生激动、振奋、崇拜等情感，并

结合个体需求和经验在行动上予以直接反馈；第三级为符号对个人思想与行为产生深层次影

响的过程。当个体将金牌意义进一步抽象为可用于达成“可能自我”的普适性规律，不仅在

锻炼行为方面受到符号影响，还会在实践中进一步转化为思想和行为准则，形成新的个体经

验，达成知行重塑。鉴于时空条件以及个体差异，不同个体对同一符号所产生的感知效果有

所不同，同时个体也处于多元符号的交织影响中，这种非确定性和复杂性使得符号能够契合

人类交往的多元需求，服务于个体认知与行为决策[22]。 

 

3 研究设计 

3.1 样本选择 

研究选取网球运动员郑钦文作为分析案例，主要基于以下 3 个维度的考量。首先，郑钦

文在获得 2024 年巴黎奥运会网球女单冠军之后，荣获“中国青年五四奖章”“2024 感动中

国年度人物”等多项国家级荣誉，并在国内掀起前所未有的网球热潮。官方报道显示，奥运

会后国内网球场地使用率和青少年网球培训报名人数均呈现爆发式增长[23]。其次，媒体围

绕其竞技表现、个人特质和社会互动等多维度的形象建构，塑造了丰富的符号体系，为研究

提供了理想的分析样本。最后，郑钦文在多个媒体平台引发公众热议，话题和讨论范围涵盖

国家荣誉、体育精神等多个维度，跨媒介、多层次的符号互动为研究提供了扎实的分析素材。 

“媒介间议程设置”强调媒体间存在显著的议程互动，是议程设置理论的重要拓展。通

常，官方媒体作为消息与框架的重要来源影响其他类型媒体的议程设置。在数字时代，反向

影响开始显现，即社交媒体中的热点事件、公众情感表达等，常被传统媒体采纳并整合进自

身议程[24]。基于此，研究建立由两种类型样本构成的多模态语料库。第一类是以《人民日

报》全平台数据为代表的官方媒体话语样本。样本涵盖 2024 年 7 月 26—31 日《人民日报》

官网及其微博中与郑钦文相关的文字报道（去重后共 89 篇，总字数 51 923），并通过“八

爪鱼”工具采集总字数为 128 190 字的微博平台用户评论。另包含《人民日报》抖音、微信

官方视频号的相关视频 8 条。第二类是以小红书平台数据为代表的民间话语样本。研究选择
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“小红书”平台主要基于两重考量。首先，“小红书”平台的内容生产模式与官方媒体叙事

形成有效对照，呈现公众对体育明星形象的自发建构；其次，平台特有的“生活方式分享”

属性，有助于观察榜样效应的现实图景并揭示不同话语体系下榜样效应的差异化生成路径。

2025 年 4—8 月期间，研究者首先借助小红书平台官方数据分析工具“新红”，以“郑钦文”

为关键词，并根据“热门”与“最新”的排序机制，分别采集 200 条用户生成内容（UGC）

笔记，随后持续对热门、最新以及平台推送的最新笔记及其评论进行编码和分析，直至未发

现新信息涌现，认为数据达到饱和状态。经内容清洗后，最终将 283 条笔记及其评论纳入研

究。 

3.2 分析方法 

将全部原始素材导入 MAXQDA 软件，进行词频分析并对多模态话语素材进行切割和编

码[25]。鉴于多个符号可以指向同一对象，而一个符号也可能与不同对象建立关联[21]，具体

操作流程如下：第一，当某一属性通过不同模态话语呈现时，标记为一个范畴；第二，若同

一属性由多种模态话语共同呈现，仍计为一个范畴，但需在注释中详细记录其呈现方式；第

三，对于单模态同时表征多个属性时，记录为不同范畴。为确保编码信度，由第一作者进行

独立编码后，由另外两位研究者依据相同的编码方案独立对随机抽取的 10%的话语样本编

码。经计算，编码者之间的信度超 80%，编码分歧经研究者协商达成一致。 

研究采用皮尔士符号学的试推法（abduction）作为核心分析逻辑。皮尔士认为，符号意

义并不存在于符号结构之中，对任何符号所赋予的意义都在发送者与解释者的相互作用中产

生[26]。试推法通过“后验性归纳”统合经验事实的概念框架，在无限趋近真相的过程中探

索最具可能性的解释项[27]，着重呈现符号的意义潜势而非做出确定性断言。 

 

4 分析与讨论 

4.1 符号互动中的多元形象：对抗协商中的榜样建构                                                                                 

官方媒体通过对原始符号的选择与重组，社交平台的内容生产者基于官方媒体传播内容

进行符号再生产。在此过程中，内容生产者和使用者开始建立符号与对象的关系，并进行第

一级的符号解释。两者在冲突、互补与协商中，共同塑造出兼具卓越竞技能力、崇高体育精

神和高尚社会公德等多元特质的体育明星典范形象。这一过程为媒体使用者提供了多元的意

义诠释空间，激发其对符号意义的多样化解读。 

4.1.1 建构“完美典范”：官方话语的形象建构 
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依托制度性传播资源优势，《人民日报》运用“成就褒扬”“话语转述”“细节隐喻”

“对比呈现”等叙事策略，对符号进行选择性整合与创造性重构，建构“完美典范”形象（表

1）。 

表 1 《人民日报》报道中代表性符号、对象以及典型媒介话语示例 

Tab.1 Examples of representative signs, objects, and typical media discourse in the People's Daily reports 

符号（示例） 对象（典范特质） 典型媒介话语（示例） 

亚洲首枚奥运女单

金牌、创造历史、

太牛了、骄人战绩 

卓越的竞技能力 

“中国选手郑钦文成为首个夺得奥运网球单打金牌的亚洲运

动员”“战胜世界排名第一的波兰名将斯瓦泰克，首次参加

奥运会就闯入决赛” 

36℃的高温天气下

苦战 3 小时 

崇高的体育精神 

“今天虽然我很累，我却感觉可以继续打，即使现在让我为

我的国家，再打三个小时，我仍然愿意再来一次” 

捐款、树立一个更

好的榜样 高尚的社会公德 

“为中国乡村发展基金会捐赠 100 万元”；“我觉得有责任

为青少年树立一个更好的榜样，这也是我对自己的要求越来

越高的原因” 

落落大方地谈吐、

流利地表达 

多元的个人能力 

“赛场内外，她从容自信、大方得体的言行举止，给人们留

下深刻印象” 

灿烂的笑容、既耐

心又有礼貌 

丰富的人格底色 

“拿下赛点的那一刻，她露出灿烂的笑容向观众挥手致意，

并很快来到观众席为大家签名” 

首先，《人民日报》通过特定的符号策略凸显郑钦文卓越竞技成就者和国家英雄形象。

包括运用具有国家意涵的文字符号（如“国旗”“国家骄傲”）强化受众情感共鸣，借助历

史性定位（如“中国网球首枚奥运女单金牌”“创造历史”）和数字符号（例如“50 胜 18

负的优异战绩”“首位在罗兰加洛斯球场击败斯瓦泰克的球员”）颂扬其具有历史意义的成

就。此外，《人民日报》借助战争、色彩等符号嵌入场景的隐喻技巧，增强竞技能力的感染

力和临场感。如“她在 36℃的高温天气下苦战 3 小时”“起身后，罗兰加洛斯的红色泥土

印在她的后背上，和她红黄两色的网球裙相得益彰”，生动再现了爱国情感驱动下的超水平

发挥。 

其次，《人民日报》于特定情境下借用其关于爱国、梦想与精神信条的个人话语符号，

彰显其崇高的体育精神、高尚的社会公德和丰富的人格特质。郑钦文在奥运赛场逆转对手闯

入决赛后坦言，“即使现在让我为我的国家再打 3 个小时，我仍然愿意”“只有平视这个世
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界，才能把真正的、完整的自己更强地发挥出来”“远大的梦想，唯有坚持才能抵达”。她

始终以担当榜样为自我期许，将“为青少年树立一个更好的榜样”视为责任使命。 

最后，官方媒体通过“对比呈现”的叙事策略建构郑钦文在不同社会空间中的“自我呈

现”。戈夫曼认为，个体在职业场景中受制度规训呈现出规范行为
[28]

。体育明星的特殊性在

于，他们无论在“场上”（竞技空间）还是“场下”（公共生活）均处于持续的“前台”表

演中，言行囿于严苛的社会期待。赛场上，她“凭借不懈奔跑和耐心周旋，一分一分地追赶

赛场内外的差距”；赛场外，她展现出“落落大方的谈吐、流利的表达以及淡定从容的心态”。

这一策略的实质在于消除“后台”存在将运动员塑造为完美的社会表演者。整体而言，官方

媒体在构建体育明星形象时，倾向于采用弱化商业、女性和身体元素，围绕爱国、体育精神

和个人品格进行符号调用与组合。该策略塑造了近乎完美的典范形象，将运动员作为竞技者

的角色提升至“民族精神象征”层面，展现出显著的“形象魅化”特征。 

4.1.2 “祛魅”与“再魅”：民间话语的形象建构 

数字时代社交平台内容生产以碎片化、娱乐化以及高度情感化为特征，形成“记忆的社

会化”“社交化建构”[14]。小红书平台用户在内容生产过程中，广泛调用官方媒体符号，

反映出官方媒体内容框架对受众认知与表达的塑造作用。同时，小红书平台用户以主动姿态

对符号进行组合和再构[29]，挖掘出主流叙事中被忽略的个体特征，进一步激发了公众对运

动员的创新性想象。其中，“突出的身材外貌”与“非凡的女性力量”于民间话语里开拓出

独有的意义空间。同时，通过“二创视频和图文”“知识互换”和“私人分享”等形式将其

建构为某一特定领域的“超能力者”或“全能者”，呈现出显著的“再魅化”倾向（表 2）。 

表 2 小红书平台用户生成内容中代表性符号、对象以及典型媒介话语示例 

Tab.2 Representative signs, objects, and typical media discourses in user-generated content on xiaohongshu 

符号（示例） 对象（典范特质） 典型媒介话语（示例） 

文字：精彩击球、奥运冠军； 

图片和视频：体能训练视频、击

球视频 

卓越的竞技能力 

标题为“郑钦文通往奥运冠军之路”的自制郑

钦文奥运之旅的比赛精彩片段剪辑视频 

文字：爱国、力量、努力、坚韧、

勇气； 

图片和视频：展现其爱国情怀、

坚韧不拔等精神元素的素材 

崇高的体育精神 

标题为“直到看到郑钦文，才发现，原来眼泪

也可以有力量，是超级具象化的坚韧！”郑钦

文奥运会赛后流泪视频剪辑 
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文字：帮助他人、激励更多人； 

图片和视频：采访片段、新闻报

道展示 

高尚的社会公德 

标题为“独具商业价值的郑钦文，如何看待金

钱的”配以内容为“在我青少年时期金钱对我

意味着有足够的自由可以去打网球，现在金钱

意味着我可以组建更好的团队，给我和我的家

人更好的生活，并且可以帮助别人”的采访视

频 

文字：英语惊艳、善于思考、勤

于谋略； 

图片和视频：展现其语言能力、

强大心理等方面的内容 

多元的个人能力 

标题为“有被郑钦文的英语惊艳到！”配以 2025

年澳网英文采访视频剪辑，并搭配字幕 

文字：酷、野心勃勃、专注当下、

高情商、大智慧、自如和自信 

图片和视频：性格、品格等相关

的内容 

丰富的人格底色 

标题为“女王文这一番语录告诉大家不要去与

别人比较，要活在当下”的自制郑钦文经典采

访片段剪辑 

文字：身材健美、肌肉线条、时

尚 

图片和视频：时尚相关内容 

突出的身材外貌 

标题和文本内容为“请准备好和郑钦文一起变

酷！出发去看巴黎世家第 53 季高级定制系列大

秀前，我们记录了郑钦文的‘变酷’过程”配

以时尚视频剪辑 

文字：当代女孩、女王、女孩的

榜样； 

图片和视频：展现女性智慧、身

体之美等元素的视频和图片 

非凡的女性力量 

文本内容为“郑钦文夺冠，几度让我热泪盈眶，

当代女孩儿不屈不挠和意气风发，被她展现得

淋漓尽致”，并配以多张郑钦文图片 

首先，小红书平台用户通过对大众媒体中的媒介符号的系统性借用和整合，生成“二创

视频和图文”，实现了对人物符号的意义再赋予和再传播。相关内容主要围绕两方面。第一，

竞技能力与技术分析。例如，用户以“郑钦文的进攻型打法观赏性十足，日后必成大器”为

题制作视频，并辅以技术标注与解说，凸显其竞技风格的观赏性与实用性。第二，人物形象

细节深描。创作者通常运用混剪技术和富有文学性的语言符号，对比赛录像、训练花絮以及

采访内容等予以符号重组，丰富叙事层次。例如，“那些语言能力强的名人们——郑钦文”

的笔记聚焦其出色语言表达能力；通过转述“在女子网坛没有朋友”“当命运不站在我这边，
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我就不相信它”等个人话语符号并配以博主的解说，郑钦文独特的人格特征进一步凸显。其

次，在“知识互换”维度，内容发布者和平台其他用户通过解构和搬运多渠道的影像与文字

素材，通过“知识索取”和互动性设计（如投票）主动构建符号交换和共享场域。例如，在

“想要郑钦文最有力量的照片当壁纸”的笔记评论区，网友自发进行图像共享，使身体符号

的意义诠释空间进一步被拓展。再次，在“私人分享”维度，用户通过“坐在第一排距离她

不足两米的地方，看到郑钦文展现的力量、智慧与野性”等图文叙事，通过对人际符号的媒

介再现，强化了其身体符号的感染力和冲击性。 

最后，郑钦文的民间媒介形象呈现出对传统性别角色范式的突破，用户自发围绕“女性

力量”和“女性榜样”议题进行形象构建，在带有“#郑钦文”标签的笔记中，热度前三名

的笔记均围绕女性议题展开，弥补了官方媒体对于性别符号的弱化。首先，在竞技表现维度，

相关内容突出“顽强拼搏”“永不言弃”等硬核特质，通过比赛中的怒吼、握拳等身体语言

符号，建构起“勇者”形象；其次，在性格表征维度，其“率真直言”等特质，在赛后采访

的真情流露与社交媒体的幽默互动等场景中得到了充分展现，从而打破东方女性“含蓄内敛”

的刻板印象。 

4.2 动态解释中的行动反馈：榜样引领下的知行反馈 

皮尔士指出，解释项是符号所产生的一种效力，包括了“外在事物对于主体心灵的客

观影响”。这种“效力”是事物以合乎规律的方式施加给接受者的影响，具体影响的结果来

源于接受者对符号的推理性阐释[30]。符号分析结果显示，体育明星符号通过“榜样引领下

的知行反馈”与“榜样激励下的知行重构”的双重路径对个体产生影响，前者体现为符号在

个体心灵中激发的初级认知、情感与行为反馈，解释者一般处于第二级解释层次；后者则是

个体在深刻反思自我与榜样关系后形成的理性诠释，标志着符号意义完成深度内化。解释者

通常将自我期待与榜样示范达成某种层面的契合，在理性自我投射之中进一步抽象出标杆和

准则，并有意愿和能力在更深层次的行动中触及符号本质，抵达终极解释层。这两条路径在

功能层面具有互补性，同时会随着情境以及个体特征的变化，存在动态转化的潜在可能。媒

介内容生产者在此过程中兼具符号“解释者”与“再造者”的双重身份，在阐释原始符号的

同时，融入国家或个人的价值取向完成新符号的创造，进而影响符号意义的流向与实际效力。 

4.2.1 精神符号的凝聚力 

体育明星身体符号被高度“国家化和政治化”
[31]

，使得赛事中蕴含的信仰、价值、情感

和精神变得可见、可听和可触摸
[32]

，成为推动社会凝聚和国家认同的重要文化符号
[33]

。《人
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民日报》以自上而下的国家主义叙事凝聚共识，而小红书平台用户通过多模态符号叠加，将

私人情感升华为具有社会动员力的集体情感，形成自下而上的情感动员模式。 

《人民日报》报道内容词频分析结果显示，郑钦文在官方媒体中作为国家象征、道德模

范和精神先锋的形象尤为凸显（图 1），印证了体育在演变为现代仪式过程中被赋予的教育

功能，而参与其中的运动员则成为“服务于集体利益”的工具
[34]

。《人民日报》通过“中国”

“奥运会”“国家”“人民”“战胜”等文字符号，系统性地将体育成就转化为国家与民族

精神的象征，并将运动员形象与“勇挑重担，敢于创新、乐于奉献”等精神品质关联，引导

大众对其榜样角色和功能的认知。在此话语策略之下，“分化的个体”在集体狂欢中寻找到

情感联结的纽带，投射共同的情感与价值信仰
[35]

，并通过有意识的同步动作形成“集体欢腾”

[36-37]
。用户评论中“创造历史”“奥运突破”“国人骄傲”“追求梦想”“最棒的榜样”“很

励志的女性”“期待未来”等高频词展现了用户对符号诠释的高度一致，折射出个体意识在

集体情感亢奋状态下的暂时消融，群体认同和社会纽带得以强化。 

与此同时，小红书平台用户借由符号重组与再创造，将私人情感转译为集体情感符号，

通过消解官方话语的疏离性，实现有效的情感动员。例如，“国旗飘扬的那一刻骄傲的不仅

是你亦是我们，不只是中国的 Queen（女王），也是亚洲的 Queen，更是世界的 Queen”将

运动员个人胜利升华为地缘政治认同的神话以及集体情感载体。再如，网球博主“克母鸡”

在郑钦文夺冠一年之际，通过精心自制的长图回顾金牌诞生历程，并配文“整整 1 年过去，

郑钦文的奥运金牌依旧激动人心”。用户通过在其评论区的符号互动（评论、转发、表情包

等）推动相关讨论的深度与广度，个体情感得以在情绪汇聚与感染中升华为稳固的团结力量。 

图 1 《人民日报》报道内容、《人民日报》微博平台用户评论主题词 

Fig. 1 Content of the People's Daily report and thematic keywords of user comments on the Weibo platform 
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4.2.2 价值符号的塑造力 

随着我国竞技体育发展目标和人才培养目标的转向，体育明星的价值意涵在社会文化场

域中呈现出显著的包容性和多元性。《人民日报》侧重将赛场之内的品质转译为具有教育意

义的价值元素，而小红书平台用户则通过更灵活生动的符号交换与共享实现体育明星的价值

拓展。 

《人民日报》通过深度叙事引导公众对人物符号所蕴含的深层价值的认同，而非仅仅宣

扬胜利。例如，在 2024 年郑钦文于中网带伤作战却止步八强后，《人民日报》引用其个人

话语“我还需要去攀登下一座高峰……登顶的最后几步总是最困难”来展现竞技体育的漫长

与艰辛，并通过“超越自我就能赢得尊重。山再高，总能跨越；向前走，每一步都是突破”

等内容强化其超越胜负的精神意义，主动拓展符号的解释空间。受众也通过“强者从来都不

缺再来一次的勇气”等评论，形成以“魅力吸引”与“人文关怀”为核心的新型价值认同模

式。 

小红书平台则构建了高效率、强互动的价值交换空间。在高强度情感能量的驱动下，用

户通过主动设定议程，从多元视角挖掘并提炼胜负之外的深层价值，并在“榜样看齐、互动

创造、形象维护”等共享价值基础上维系情感纽带[38]。例如，“只希望小郑能健康打球”

等温情表达，反映了粉丝通过对偶像的细致关怀，守护内心理想自我的过程。但社交平台的

高互动性与圈层化特征，也为过度追星行为提供了温床。当明星价值被曲解或过度诠释时，

可能导致行为异化。冠军运动员兼具体育精神与政治属性，其粉丝自带优越感，他们在追星

过程中进行积极自我肯定[39]，同时与“黑粉”呈现出“价值消解”与“价值神化”的对立

格局。尽管这种对立在客观上提升了话题热度，然而就传播效果而言，两种极端认知在本质

上均有可能导致运动员偶像光环及“人设”遮蔽榜样价值，并由此导致个体行为异化。 

4.2.3 消费符号的吸引力 

体育明星在粉丝心中以“图腾方式存在”，成为激活相关产业链中的商品[16]。他们作

为心灵价值的提供者，在激发个体自豪、喜悦、愤怒和悲伤等多重情绪的过程中，触发消费

行为[40]。《人民日报》侧重于运用文字符号再现消费热潮，小红书平台则依托自身内生功

能，以及商业组织的符号借用，对消费影响力进行具象化呈现和引导。 

《人民日报》通过引用关键数据直观展现郑钦文所具备的强大消费号召力。在数媒时代，

超级网球明星仍是驱动赛事品牌传播与消费的核心力量[41]。据报道，2024 年中国网球公开

赛门票总收入突破 8 000 万元，同比增长 60%，创下历史新高；武汉网球公开赛也因郑钦文

的参与迎来观赛热潮，现场观赛人数累计超过 18 万人次。同时，连续举办的国内网球赛事
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有效培育了“看网球、学网球”的文化氛围，并直接拉动网球装备等商品的消费增长。网友

亦在评论区反馈了郑钦文对网球文化繁荣的引领作用，体现了明星符号对公众体育消费决策

的积极影响。 

借由独特的商业运营，小红书将体育明星的符号资本高效转化为商业价值，完成其从工

具到生活，再到生意的转变[42]，即用户在阅览相关符号的同时，可直接链接至相关商品，

从而。研究显示，个体会模仿与榜样的个人成功无直接联系的特征，如模仿运动明星的品牌

服装选择[43]。小红书平台数据显示（截至 2025 年 7 月 31 日），“#郑钦文同款”（1 433.98

万浏览）、“#郑钦文同款新车”（581.72 万浏览）、“#郑钦文同款穿搭”（601.12 万浏览）

等话题的高热度，印证了郑钦文身体符号经图像化重构转变为消费符号后所具备的市场号召

力，彰显了郑钦文在时尚层面对于个体的示范带动作用。与此同时，品牌方在平台广告叙事

中策略性地运用其“冠军身份”与“成功女性”等多重符号，通过符号收编与重组实现商业

价值转化。例如，某品牌对郑钦文个人微博“带走了最想要的巴黎纪念品”这一私人化文字

符号进行商业收编，通过视觉符号与文本符号的跨媒介重组，建构起冠军符号与品牌精神的

意义联结，实现对公共消费的控制与引导。 

4.3 终极解释中的意义探索：榜样激励下的知行重构 

4.3.1 竞技榜样的鞭策 

皮尔士所强调的“实践效果”不限于当前所见某些具体行动的特定效果，而是涵盖未来

所有“可设想”的场景[44]。吉布森（Gibson）将“榜样”界定为一种“认知建构”，此过程

着重于个体观察并认可榜样的某种特质，且通过模仿最终达成与角色榜样的“相似性”[45]。

有着相似竞技目标的个体将郑钦文的符号意义解释为“可复制的成功路径”“技术标准”等

抽象概念时，便尝试通过复刻成才路径、训练体系以及技术动作实现个人发展目标。 

《人民日报》通过权威再现社会事实，呈现了体育明星在塑造青少年锻炼与职业选择方

面的示范作用。一方面，体育明星在激发竞争意识与传递超越精神方面，引领着怀揣网球梦

的青少年追求梦想。据《人民日报》报道，正是李娜捧起 2014 年澳网女单冠军奖杯的一幕，

给年少的郑钦文种下了成为“大满贯冠军的梦想”，建立起“亚洲人也能拿大满贯”的理想

范式。皮尔士同时强调，特定环境要素对符号意义实践转化具有关键催化作用。以湖北省为

例，2024 年巴黎奥运会结束后，湖北省网球学校接收到大量咨询信息，“全国范围内有 1 400

多名孩子前来报考，最终 460 人被录取”。利好的专项政策与财政支持以及配套场地设施建

设等系统性举措，共同构建了榜样效应代际传递的制度化保障体系，促成了“可复制的成功

路径”这一共识的形成，为符号意义的现实转化提供了结构性支撑。另一方面，体育明星在
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技术动作等专业维度为青少年运动员做出示范，尤其当青少年与其仰慕的运动员在体育锻炼

方面有着相同偏好时，在技术层面所受到的积极影响尤为显著
[46]

。例如，据《人民日报》报

道，“11 岁的哥哥王梓硕近距离看着郑钦文的击球动作和脚步移动，表示要向郑钦文学习”。

高规格本土网球赛事为青少年创造了具身体验机会。通过现场观摩，他们将偶像崇拜升华为

具体的技术参照，并据此对自身技术进行系统性调整与优化。 

小红书平台内容则通过榜样学习的符号再现、再创造与社群互动，实现榜样效应的反馈

与事实再现。在该平台上，用户常以父母或成人视角分享青少年的模仿行为（如发布网球训

练视频），并配以“向郑钦文姐姐学习”等文字分享青少年学习榜样的实践，其他用户则通

过“优秀的孩子，加油”“下一个郑钦文”等评论进行反馈，共同构建了一个持续强化的榜

样学习循环。另有用户通过分享线下与偶像互动的真实经历，完成了人际符号的媒介化再造。

例如，转述青少年“与喜欢的球星近距离对话，感受她温柔又耐心的教导，就像在心里种下

了一束光”的具身体验，再现榜样如何通过拉近与青少年的心理距离，帮助其构建有关理想

自我的心理图式[47]，并为其长期发展注入稳定而持久的内在动力的现实场景。 

4.3.2 运动榜样的激励 

通过大型体育赛事中表现优异的明星运动员带动大众体育参与，是精英体育“示范效应”

的核心体现[48]。个体通过整合自身知识、经验与自我期待，将郑钦文的符号意义抽象为“潮

流运动”“优雅时尚的运动方式”或“优质锻炼模式”等内涵，进而激发对其行为模式的效

仿意愿和实际行动。 

《人民日报》通过对民众购买网球装备、参与网球学习等社会热潮的媒介再现，反映了

郑钦文作为榜样对个体产生的认知与行为影响，体现出精英体育对大众体育的“示范效应”

在新项目普及中的关键作用[49]。在报道中，《人民日报》既采用“井喷式发展”描述巴黎

奥运后国内网球运动的火热场景，进一步以权威数据支撑这一话语，例如“中国网球人口达

1 992 万人、位居世界第二”，以及“中国网球场的数量也为全球第二，达 49 767 片”。

更进一步，报道将网球运动的发展与我国综合国力及体育强国战略相联结，强调“新时代网

球运动的蓬勃发展，是我国正从体育大国向体育强国迈进的一个缩影”。这一论述体现了官

方媒体有意识地通过将体育议题融入国家发展叙事，由此强化体育明星和竞技体育的积极社

会效应与国家发展之间的关联。 

小红书平台对榜样效应的真实场景进行更细致和生动地再现，同时通过二次创作进行符

号意义的延伸。一方面，“被郑钦文的奥运精神激励到入坑网球”“感谢郑钦文让我吃不上

饭，忙到只能在球场点外卖吃”等笔记再现了网球运动火爆的现实场景。但同时，网友在评
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论中反馈出符号效应难以持续服务于个人成长的现实困境。例如，“线上看看就行了，线下

打真不算便宜呢”等评论，反映出个体在达成符号的终极解释并调整个人行为过程中有利环

境的重要性。另一方面，平台用户通过对其技术动作和训练内容进行二次创作，将符号意义

转化为可感知、可模仿的操作指南。郑钦文的身体符号被抽象为对传统审美的挑战，同时象

征着严格自律等优秀品质，成为普通人心中的“审美典范”与“锻炼指南”。例如，“郑钦

文亲自给我们示范的赛前体能训练法来啦”“进来抄作业！跟奥运冠军郑钦文学发球！”等

图文和视频笔记，通过符号的多重组合与再创造对原始身体符号进行诠释，使受众的模仿行

为具备了高度的可操作性。“下次我留意一下，感觉我也是这个问题，所以击球没有力量”

等用户评论有效印证了符号再造的实际效果。再如，博主“栗子大王”发出线上询问“怎样

能练出郑钦文类似身材？所有女性运动员中最喜欢她的身材”，同时在笔记中描述自己日常

的训练过程，并与网友在评论区互动中探讨身材提升策略。由此，原始符号的实际效力以自

媒体博主的符号重组和再造为中介，完成了意义的拓展、延伸和效力提升。 

4.3.3 精神榜样的鼓舞 

当媒体平台为运动员开辟自我表达的空间时，郑钦文所富有个人特色的话语得以进入公

共视野，并被解读出“处世哲学”“人生智慧”和“成功秘诀”等象征意义，使其升华为引

导个体成长的精神榜样。 

《人民日报》将其比赛经历和人生轨迹提炼为具有普适价值和示范意义的行为参照与认

知框架，将运动员的个体经历转化为具有教育意义的叙事。在报道中，媒体转引了郑钦文关

于比赛心理的表述：“我当时脑子里面想的就是我要把球发向哪里，我下一分要怎么打……

这次我觉得自己做得很好的一点就是一直都专注于那个目标，专注于接下来该怎么打。”基

于这一原始符号，官方新闻生产者进一步加以阐释，指出“人生至美，就是抵达梦想那一刻。

而这场抵达，没有捷径。你要做的，只有日复一日，坚持向前。唯有坚持，不负梦想”，并

鼓励读者“当你努力接好生活发来的每个‘球’，你也会成为自己的冠军”。这一叙事策略

表明，《人民日报》内容生产者不仅深刻领悟郑钦文的精神引领力，更通过符号的转译与重

组直接服务于读者对榜样力量的精神内化与行为转化。 

小红书平台用户则在自我投射基础上进行符号重组、再构与传播扩散，不仅完成了对原

始符号的终极阐释，更通过融入个体经验、思想观念与价值取向进行创造性符号创造，将精

神榜样内涵进一步具象化，包括激发个体自我突破、突破传统性别角色束缚、对达成目标的

信心构建以及面对困境时的心理韧性等。例如，博主“菠菜在成长”通过解构郑钦文访谈话

语“不要刻意和别人比，目标就在那里，专注于当下，心态就会平和”，提炼出具有普适性
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的心理调适策略。她进一步将这一话语符号进行转译，指出“对普通人来说没有 2 000 万的

投入，没有父母的托举，没有机遇并不可怕，可怕的是沉溺在过去，迷失未来”。此外，郑

钦文作为女性运动员展现出其在重塑女性审美以及认识理想自我等方面的独特影响力。巴特

认为，身体符号直接或间接地服务于人物形象的刻画，并指向更深层次的意义
[50]

。她的身体

符号被诠释为“优美的肌肉线条”“黝黑健康的皮肤”，成为“天合自然”和“充盈润泽”

的健康自然之美的象征[31]，其符号效应一方面体现在将健硕和自然之美合理化，另一方面

则体现在对女性身材改造方面的强大动员能力。例如，博主“沈气泡”发文称，“郑钦文真

的彻底治好了我打球 14 年的 body shame（身材羞耻）。我永远会为运动带给我的生命力和

力量感而折服”。她通过寻得可供参照的标杆，合理化特定审美取向并完成对于理想自我的

确认。这一符号再造过程通过意义拓展赋予榜样符号更精确的指向性，服务于在现实生活中

面临相似困境和拥有共同理想的个体。 

 

5 结语与审思 

5.1 结语 

体育明星榜样效应本质上是“被建构的榜样”与“被影响的个体”之间的一种多层次、

情境化符号实践，该效应的实现程度，取决于体育明星形象如何被建构、个体的自我投射与

期待、实践能力以及环境支持等多重要素之间的契合程度。 

研究通过跨媒介符号分析，回应了“体育明星榜样效应在跨媒介符号互动中如何生成及

其具体影响”这一核心问题，揭示了体育明星符号生产以及影响过程与结果的动态性与复杂

性，系统认识了跨媒介的符号互动如何有效推动榜样价值的实现，为理解媒介技术在该效应

中的深层作用机制提供了新的理论视角。同时，研究验证了皮尔士符号学中关于意义延伸的

经典论断，符号意义的延伸呈现出媒介多元、路径多元与内涵多重的时代特征，这一发现一

方面拓展了皮尔士符号学在新媒体语境下的解释力与适用范围，另一方面深化了对符号意义

在延伸、叠加与层级演变过程中内在机制的理解。 

5.2 审思 

第一，体育明星的“榜样”角色并非其固有属性。首先，体育明星是国家意志与个体主

体性在特定历史与意识形态条件下协商、冲突乃至共谋的产物。正如马克思所言，生产关系

标志着人类历史发展中的特殊阶段[51]。体育作为国家意志实践的关键场域，在我国社会矛

盾发生根本性转变以及全民健康战略施行的社会背景下，体育明星媒介形象的构建不仅服务

于国家政治诉求，还被融入推动体育产业发展、促进全民健康等多元发展目标之中。与此同
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时，社交媒体的发展为公众提供了话语抗争路径。如福柯所言，话语既是工具也是对抗策略

的起点[52]。官方媒介建构的“完美典范”在社交平台的话语空间被赋予新的意义时，“权

力—知识”的框架也面临被颠覆和重构。然而，在商业逻辑主导下，以流量和数据为驱动的

符号生产机制形成新的控制网，加深了对运动员的“再魅化”。当鲜活真实的个体被压缩为

不同维度的“完美典范”，不仅可能催生“饭圈”乱象，也加剧了运动员自身的多重压力，

折射出话语权力在数字语境下的延续与变形。因此，应从媒介叙事层面，为体育“饭圈”治

理提供思路，推动跨媒介叙事革新，超越“胜负”逻辑，挖掘深层品质，系统呈现其作为体

育人物的成长经历、心理历程、社会贡献、退役后角色适应、家庭支持等内容，突出运动员

作为“鲜活的人”的真实面貌，为普通个体提供可参照的标杆，以此提升个人声望与社会认

同，引导体育文化回归体育本质，促进榜样效应的持续发挥[55]。 

第二，体育明星对于个体的榜样效应具有多样性和复杂性，体育场域的内部逻辑反映并

重构了更广泛的社会权力关系[53]。一方面，个体对榜样行为的模仿，表面上源于社会学习

机制，实则受到话语结构对何为“可被认同的自我”的潜在规定，即个体通过实践试图趋近

于某种被媒体宣扬的理想主体位的背后可能是盲目崇拜和模仿，以及对自我期待的不确定。

另一方面，社交媒体平台特征令拥有异质时空背景（如跨代际、跨地域）的个体构建临时性

意义共同体。然而，当人的思想和行为被映射到虚拟世界时，需警惕“数字化表演”带来的

线上角色与现实身份偏差[54]，以及信息爆炸和情绪感染带来的自我迷失。 

第三，反思“成功者叙事”与“完美女性叙事”对运动员角色的束缚及其对个体认知的

异化影响。现代权力通过仪式等对身体进行更为隐蔽的控制[56]。当典范属性（例如“健康

美”）被转化为商品（如专业网球鞋、服装及训练课程等）时，体育明星符号的消费属性亦

被强化，消费者也在看似对健康的追求中沦为商业逻辑支配的客体。另一方面，“个人奋斗

必然导向成功”“女性必须追求独立”等叙事框架，将成功简单归因于个体努力，掩盖了结

构性不平等对个人发展的制约，也从本质上压缩了个体经验与自我期待的多元空间，反之也

可能成为运动员角色冲突与内在压力的潜在催化剂。 

尽管媒介在反映客观现实方面具有重要作用，但对于线下真实社会实践的考察以及榜样

效应的长期影响机制，仍需研究者拓宽数据来源并深入田野进行持续研究。另外，网球明星

所引发的榜样效应，与其他项目明星所带来的榜样效应路径的内在逻辑虽存在复现的可能

性，但其差异仍有待进一步探究。后续研究可通过跨案例比较研究，采用混合研究方法设计，

进一步构建更为全面的体育明星榜样效应研究体系。 
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